PODSUMOWANIE REKOLEKCIJI 16-18 lutego 2024

Dla tych, ktérzy nie mogli by¢ na rekolekcjach, ale i dla tych, ktérzy chcieliby wréci¢ do poruszanych na nich
tresci, przygotowaliSmy podsumowanie z najwazniejszymi informacjami. Poza informacjami czysto
technicznymi oraz tekstami od ks. rekolekcjonisty zamieszczamy takze wnioski z ankiety, przeprowadzonej
po rekolekcjach. Bardzo dziekujemy tym samym wszystkim, ktdrzy zostawili swdj gtos w ankiecie. Pozwoli
nam to jeszcze lepiej przygotowac kolejne tego typu spotkanie.

1. SPOTKANIE ORGANIZACYINE
Na pierwszym spotkaniu podczas rekolekcji ks. Krzysztof omdéwit sporo spraw biezgcych, dotyczacych
pracy doradcéw. Oto najwazniejsze informacje z tego spotkania.

Zbliza sie peregrynacja relikwii Rodziny Ulméw. Odbedzie sie w dniach 27 kwietnia — 4 maja.
Petny program peregrynacji wkrotce ukaze sie na stronie. W planach jest Radom, Studzianna,
Paradyz, Szydtowiec, Kozienice, Solec n. Wistg). We wspotpracy z IPN bedzie tym wydarzeniom
towarzyszy¢ takze specjalnie przygotowana wystawa o rodzinie Ulmow. Zapraszamy juz teraz
na Msze i spotkania w czasie peregrynacji — m.in. 2 maja w Szydtowcu odbedzie sie Msza dla
doradcéw zycia rodzinnego. Spotkania organizuja rézne wspdlnoty dziatajace w diecezji.
Mamy nowe ,wyprawki” dla narzeczonych. Kupujg je ksieza do swoich parafii. Koszt wyprawki
to 30 zt. W nowych wyprawkach sg 3 publikacje:

o Ksigzeczka ,Genesis” — przedstawia w nowatorski, a zarazem przystepny sposéb
wiedze o rozwoju prenatalnym cztowieka. Materiat zostat przygotowany przez
Fundacje Matych Stépek oraz Osrodek Rozwoju Edukacji.

o Podrecznik o obserwacji cyklu wedtug metody objawowo-termicznej podwdjnego
sprawdzenia. Tej metody uczg sie narzeczeni na spotkaniach z doradca. Podrecznik
zostat wydany przez Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli NPR.

o NOWOSC: Ksigzka ,Aby byli jedno” — wydana przez Dominikariskie Studium
Filozoficzno-Teologiczne. To publikacja kompleksowo przygotowujgca narzeczonych
do $lubu koscielnego. Opisuje ona takie tematy:

» Sakrament Matzenstwa i jego liturgia (omowienie znaczenia przysiegi
matzenskiej oraz przebiegu liturgii sakramentu matzenstwa, propozycje czytan
liturgicznych i omdwienie, jak narzeczeni i ich rodziny, przyjaciele moga
aktywnie wtgczyc sie w przygotowanie Mszy, mysli Jana Pawta Il o matzenstwie
i rodzinie),

» Spowiedz przedslubna i rachunek sumienia (czym rézni sie pierwsza spowiedz
od drugiej, praktyczne wskazoéwki do jej przezycia, rachunek sumienia oparty
na Dekalogu, objasnienie warunkéw dobrej spowiedzi, modlitwy przed
rachunkiem sumienia, przed i po spowiedzi)

» Katolicka etyka seksualna (wspodtzycie przedmatzenskie, wspdlne mieszkanie
przed slubem, antykoncepcja, naturalne metody rozpoznawania ptodnosci,
in vitro, naprotechnologia)

> Btogostawienstwo mtodej pary przez rodzicéw — opis obrzedu

» Uwagi na temat stroju Slubnego oraz obecnosci fotograféw i kamerzystow
w kosciele.

Jest juz nowa Instrukcja o przygotowaniu do matzeristwa w naszej diecezji. Obowigzuje ona we
wszystkich parafiach diecezji radomskiej od 1 marca. Petny tekst Instrukcji mozna znalezé na
naszej stronie. Nie jest dfuga, a za to bardzo klarowna i syntetyczna, warto zna¢ doktadnie jej
tresé, by w razie czego wspomoc narzeczonych w kolejnych krokach przygotowania do slubu.
Najwazniejsze zmiany, jakie opisuje Instrukcja to np. kwestia wydawania Zaswiadczen
o ukonczeniu kursu przedmatzenskiego. Sg nowe wzory drukéw takich Zaswiadczen. Majg znak
wodny i numer seryjny. Takie Zaswiadczenie mozna uzyskaé tylko na kursie organizowanym
w naszej diecezji. Jest na nim takze miejsce na podpis doradcy Zycia rodzinnego, z ktérym
narzeczeni majg odby¢ 3 spotkania.

W naszych planach jest opracowanie nowych konspektdw na spotkania doradcéw
z narzeczonymi (3 tematy). Zapraszamy do zgtaszania sie do grupy roboczej, ktéra bedzie
przygotowywaé te materiaty. Pierwsze spotkanie odbedzie sie 15 kwietnia, wiec to ostatni
dzwonek na zgtoszenie sie do pomocy.




2. PYTANIA DO SPRAW BIEZACYCH

e Jesli narzeczeni zgtaszajg sie najpierw do doradcy, nie majac za sobg kursu — odsytamy ich najpierw
na kurs. Spotkania u doradcy powinny odby¢ sie po Kursie, poniewaz ich tres¢ jest uzupetnieniem
wobec tresci z kursu. Terminy kurséw oraz kontakty do doradcdw sg na stronie:
https://rodzina.diecezja.radom.pl/

o Jedli narzeczeni odbywaja kurs przedmatzenski poza diecezjg i nie majg Zaswiadczenia z naszej
diecezji — doradcy mogg podpisa¢ sie im na przyniesionych przez nich zaswiadczeniach —
np. z drugiej strony kartki.

3. SPRAWY TECHNICZNE
W tak zwanym miedzyczasie ogarnialiSmy takze sprawy techniczne zwigzane z pracg doradcéw.
e Chcemy stworzy¢ wydziatowg baze kontaktéw do doradcow. Z tego wzgledu zbieramy podpisy
w sprawie RODO. Zdecydowana wiekszo$¢ oséb juz podpisata zgody. Z resztg — bedziemy sie
kontaktowac.
e Wcigz czekamy na niektdre Sprawozdania z pracy doradcéw. Nawet jesli ktos nie przyjat w roku
2023 zadnej pary — prosimy o Sprawozdanie ,,0 par”, bo brak Sprawozdania nie jest zadng
informacjag. W  wyjatkowych sytuacjach Sprawozdanie mozna przesta¢ mailem
na dr@radom.opoka.org.pl lub duszpasterstworodzinradom@gmail.com. Druk Sprawozdania
jest na naszej stronie www.rodzina.diecezja.radom.pl — w zaktadce ,Poradnictwo rodzinne”

e Kilkudziesieciu doradcéw z naszej diecezji wcigz prenumeruje ,,Gtos dla zycia”. Ten kwartalnik
zbierany jest do teczki kazdego z doradcéw, jeden egzemplarz kosztuje 8 zt. Bardzo prosimy
o odebranie (i optacenie) zalegtych egzemplarzy. Oczywiscie na prenumerate mozna sie tez
zapisac¢ jako nowa osoba. Kwartalniki przysytane sg do Kurii, wiec jest mozliwos¢ odebraé je
osobiscie lub na spotkaniach doradcéw (najblizsze — rozpoczecie roku formacyjnego).

e Jedno z najnowszych ustalen obowigzujgcych od tego roku duszpasterskiego méwi o tym,
ze doradcy, ktdrzy sg jednoczednie katechetami moga wybraé jedng z formacji na dany rok
formacyjny. Katecheci, ktdrzy brali udziat w rekolekcjach dla doradcéw, nie musza dostarczac
do Woydziatu Katechetycznego Zaswiadczen o udziale w rekolekcjach — Wydziatowi
przekazalismy liste obecnosci i zostato juz odnotowane, ze wskazane osoby braty udziat
w rekolekcjach formacyjnych.

e Osoby, ktére nie odebraty Zaswiadczen po rekolekcjach, zapraszamy do Wydziatu.

4. KONFERENCIE
Konferencje wygtosit dla nas w czasie rekolekcji ks. dr Jarostaw Zielinski, doktor teologii moralnej,
Dyrektor Wydziatu Katechetycznego. Tresci z wyktaddw udostepniamy do lektury i korzystania w pracy
w poradni. Sg to artykuty naukowe, ktére mozna znalezé w sieci jako ogdlnodostepne. Podajemy linki
do nich, a na koncu tego pliku znajdziecie ich petne teksty.
e Sakrament pojednania i pokuty w przygotowaniu nupturientdw do zawarcia matzenstwa

sakramentalnego
e Wokot poczatku i korica ludzkiego zycia. Refleksja nad stosunkiem Polakéow do wybranych
kwestii bioetycznych z zakresu nauczania KosSciota katolickiego w Swietle badan opinii

spotecznej
e Naturalna regulacja poczeé wyrazem odpowiedzialnego rodzicielstwa. Interdyscyplinarna

argumentacja 0. Karola Meissnera w Memoriale Krakowskim
e Moralna ocena sztucznej prokreacji
e Wymiar moralny wspomaganego rodzicielstwa
e Zaptodnienie pozaustrojowe jako wyzwanie wspdiczesnosci
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5. ANKIETA PODSUMOWUIJACA

Po rekolekcjach przeprowadzilismy ankiete wsrdd uczestnikow rekolekcji. Wypetnito jg 23 osoby (z 63
uczestnikéw). Dziekujemy za wskazanie wszystkich pluséw i minuséw oraz za wszelkie pomysty i propozycje —
pozwolg nam one na przygotowanie kolejnych takich rekolekcji jeszcze bardziej z uwagg na potrzeby doradcéow.
Ponizej zamieszczamy podsumowanie wynikéw ankiety.

Jak oceniasz swoje ogélne zadowolenie z udziatu w tych rekolekcjach?

23 odpowiedzi
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Czy biorgc pod uwage doswiadczenie tych rekolekcji, wezmiesz udziat w kolejnych takich

rekolekcjach wyjazdowych?
23 odpowiedzi

@ Zdecydowanie nie wezme udziatu
@ Raczej nie wezme udziatu

@ Nie mam zdania

@ Raczej wezme udziat

@ Zdecydowanie wezme udziat

Czy Twoj proboszcz / duszpasterz zwrdcit Ci koszty udziatu w rekolekcjach? (Informacje o

rekolekcjach i prosba o wsparcie doradcéw przekazana byta w biuletynie do kazdej parafii)
22 odpowiedzi

@ Tak, catosé kwoty

@ Tak, cze$é kwoty

© Nie

@ Nie mam kontaktu z proboszczem
parafii, w ktdrej dziatam jako doradca




Jak oceniasz TEMATYKE rekolekcji - przydatnosé,
forme przekazu, zakres informacji?

przydatne tematy — 15 gtoséw
przystepna forma i jezyk — 11 gtoséw
trudny przekaz — 4 gtosy

duzy zakres informacji — 4 gtosy
pozytywnie, bardzo dobrze — 4 gtosy

Propozycje, jakie wyptywaija z opinii doradcéw

odnosnie do konferenciji:

prezentacja do wyktadu

studium przypadku — jak rozmawiac

z narzeczonymi na poszczegdlne tematy
¢wiczenia, praca warsztatowa

Jak oceniasz ORGANIZACIE tych rekolekcji od
strony WYDZIALU Duszpasterstwa Rodzin - plan
dnia, czas przeznaczony na poszczegélne punkty,
jasnos¢ komunikatéw organizacyjnych?

super, bardzo dobrze, etc. — 23 gtosy
dos¢ intensywny plan — 2 gtosy

Jak oceniasz ORGANIZACIE tych rekolekcji od
strony GOSPODARZY - organizacja positkow,
wyposazenie pokoi, zaplecze kawiarenkowe?

bardzo dobrze — 13 gtosow

dobre warunki — 4 gtosy

brakowato jedzenia — 4 gtosy
niewystarczajgca kawiarenka — 2 gtosy
pyszne jedzenie — 2 gtosy

Propozycje wyptywajace z opinii

wspolne rozpoczynanie positkéw

czajnik w pokoju, by skorzystac z herbaty
poza stotdwka

dobra kawa i herbata na konferencje
przekaski w kaciku kawowym

Co Cie mito zaskoczyto na tym wyjezdzie?

mita atmosfera — 7 gtoséw

ilos¢ oséb — 5 gtosow

otwartos¢ doradcow — 4 gtosy
zaangazowanie i otwartos$¢ prowadzacych —
4 gtosy

zdyscyplinowanie uczestnikdw — 1 gtos
forma modlitwy porannej — 1 gtos

warunki — 1 gtos

Czego brakowato Ci na tym wyjezdzie, a czego
byto za duzo?

e brakowato Drogi Krzyzowej — 2 gtosy

e brakowato czasu na rozmowy i wymiane
doswiadczen — 12 gtosow

e mato czasu wolnego — 3 gtosy

e za duzo konferencji na jeden dzien — 3 gtosy

Propozycje wyptywajgce z tych opinii:

e integracja wczesdniej

e wspdlne ogladanie filméw

e wyktady roztozone na dwa dni

e panel dyskusyjny, pytania i odpowiedzi

Pomysty na TEMATY i GOSCI kolejnych rekolekgji
TEMATY

e jak przygotowac sie do slubu (narzeczeni),
by potem nie szuka¢ terapii

e jak rozmawiac z mtodymi, ktorzy sg daleko
od Kosciofa

e medyczne doniesienia o ryzyku zwigzanym
zin vitro

e medyczne podstawy szkodliwosci
antykoncepcji

e nieptodnos$¢ w matzenstwie — jak o tym
rozmawiac, jak poméc

e odkrycie Bozej mitosci

e praca warsztatowa z narzeczonymi
w poradni, jak prowadzi¢ spotkania z nimi

e relacje matzenskie — jak o nie dbac

e rodziny patchworkowe

e rozpoznawanie ptodnosci — aplikacje

e stwierdzenie niewaznosci matzenstwa

e terapia matzenska

e zwigzki niesakramentalne

e duszpasterze rodzin z innych diecezji

e lekarz naprotechnolog

e lekarz ginekolog

e psycholog

e terapeuta, terapeuta matzenstw, rodzin
e ks. Marek Dziewiecki

e 0. Ksawery Knotz

e Michat Piekara

e Jacek Pulikowski

e prof. Maria Ry$



Refleksje, mysli, ktore Cie poruszyty i zabierasz je jako istotne w pracy jako doradca zycia rodzinnego:

Bardzo podobato mi sie kilkukrotne zwrécenie uwagi Ksiedza Rekolekcjonisty, by z duzym wyczuciem
i delikatnoscig rozmawiac z narzeczonymi, nie traktowac ich "z gory"

Cztowiek nie moze polegaé jedynie na sobie, powinien korzysta¢ z Bozej faski.

Czuje sie zmotywowana do zapoznania sie z dokumentami Ko$ciota, o ktérych méwit ksigdz
rekolekcjonista.

Doradcy tworzg wspdlnote, a we wspodlnocie Bég dziata przez ludzi. Kiedy nie mamy kontaktu miedzy
sobg, dziatamy po omacku nierzadko i zamykamy sie na dziatanie taski. Obecnos¢ na rekolekcjach
uswiadomita mi znaczenie mojej roli jako doradcy.

Dzisiejsza szkota bardziej potrzebuje wychowawcéw niz nauczycieli.

Funkcja doradcy to stuzba innym, mamy by¢ przyktadem i pomaga¢ ludziom w dazeniu do osiggniecia
szczesliwego zycia matzenskiego

Jezeli mamy w swoim otoczeniu osobe, ktérej chcemy pomdc w nawrdceniu, powinnismy odnosic sie
do niej z szacunkiem i mitoscig oraz okaza¢ wielka cierpliwo$¢ i delikatnosc.

Kazdy cztowiek ma swojg godnosé, niezaleznie od wieku.

Kazdy cztowiek dazy do szczescia i Pan Bég pragnie dla niego szczescia.

Mama dziecka powinna byc takze jego przyjaciotka.

Mamy by¢ profesjonalistami, delikatnymi wychowawcami, Bog pragnie aby cztowiek byt szczesliwy

i my tez mamy takie samo pragnienie

Moéwié¢ do narzeczonych x delikatnoscig i mitoscig

Nieustajgco ciesze sie, ze Duszpasterstwo Rodzin ozyto.

Odswiezyty mojg wiedze i utwierdzity w przekonaniu ze do mtodych trzeba podchodzi¢ z mitoscia,
wyrozumiatos$cia, by¢ wiarygodnym w swoim zyciu

Rzadko wybaczamy, bo mato nam przebaczono. Rozmowy kuluarowe z poszczegdlnymi doradcami.
Takie spotkania to pokarm dla duszy i umystu.

Trzeba bardziej pozytywnie i z wyczuciem moéwi¢ o NPR do narzeczonych.

Wszelkie tematy zwigzane z In vitro, bo nigdy nie wiemy, jak je ,,ugryz¢".

Zabieram ze sobg duzg dawke optymizmu i wiary w to, ze warto.

Luzne wpisy, podziekowania i propozycje

Dziekuje za to ze jest wyrozumiatos¢ ze strony organizatoréow na dojazdy bez noclegu, na cze$ciowy
udziat w wyjgtkowych sytuacjach.

Dzieki za rundke na integracji, gdzie zobaczytam, ze wielu doradcéw to pasjonaci z gtebokimi
motywacjami do pracy dla narzeczonych.

Dobrze bytoby przypomnieé — cho¢ wszyscy uczestnicy sg dorosli i rozumni — ze jest w kazdym
telefonie guzik wyciszajacy dzwieki powiadomien, a sg one nieznosne dla pozostatych stuchaczy

i chyba Zle swiadczg o posiadaczu telefonu.

Przez ten weekend stanowilismy jedna, wielkg rodzine. Dziekuje za to i prosze o wiece;j.

Moze pojechalibysmy gdzie$ autokarem?
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Sakrament pojednania i pokuty w przygotowaniu nupturientéw
do zawarcia malzenstwa sakramentalnego

Tres¢: Wstep. 1. Studium teologiczno-prawne. 2.Zadania spowiednika.
3. Postawa nupturientéw. Zakonczenie.

Wstep

Spowiedz sakramentalna stanowi nieodlaczng cze$¢ Zycia chrzes-
cijanskiego. Czlowiek ochrzczony, swiadomy grzechu ciezkiego, do-
stepuje w tym sakramencie pojednania z Bogiem i z Kosciotem. Poza
wypadkami niemozliwo$ci fizycznej lub moralnej, indywidualne
wyznanie grzechéw wraz z rozgrzeszeniem jest jedynym zwyczajnym
sposobem otrzymania pojednania’. Kodeks Prawa Kanonicznego
wzywa duchownych by dazyli do $wigtosci, a jako jeden ze sposobow
jej osiagniecia wymienia czestg spowiedz®. Zacheta kierowana do
diakonoéw, prezbiteréw i biskupow stuzy takze wiernym swieckim,
poniewaz wszyscy sa powotani do $wietosci’.

Sakrament pokuty odnajduje wlasciwe sobie miejsce takze w pro-
cesie przygotowania nupturientéw do zawarcia sakramentalnego
zwigzku malzenskiego. Jednym z owocéw tego przygotowania jest

! Zob. Kan. 959-960 KPK.
* Zob. Kan 276 KPK.
Zob. R. MARCHIORO, SpowiedZ sakramentalna, Krakow 2010, s. 93.
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ks. Andrzej Zarkowski

doprowadzenie narzeczonych do odbycia spowiedzi przedslubnej,
aw konsekwencji do pelnego uczestnictwa we Mszy $wigtej, poprzez
przyjecie komunii sakramentalnej w czasie obrzedu zaslubin.

Poniewaz malzenstwo i rodzina sg w Kos$ciele powotaniem, ktore
odczytuje wigkszo$¢ ludzi ochrzczonych, dlatego duszpasterska troska
o ludzi zamierzajacych zawrze¢ zwigzek matzenski powinna stano-
wi¢ wazny wymiar pracy kaptanskiej*. Szczegdlnym wymiarem tej
postugi jest duszpasterstwo konfesjonatu.

1. Studium teologiczno-prawne

Spowiedz sakramentalna jest aktem laczacym element boski
i ludzki, spotkaniem czlowieka z Bogiem. Ze strony Stwoércy pokuta
jest darem Jego taski. Czlowiek natomiast podejmuje w tym sakra-
mencie wolny, odpowiedzialny moralnie akt, w ktérym wyznaje swoje
grzechy i orientuje sie na Boga’.

Sakrament pokuty stanowi jeden z elementéw wymienianych
w procesie bezposredniego przygotowania nupturientéw do zawarcia
malzenstwa sakramentalnego. Kodeks Prawa Kanonicznego ,,usilnie
zaleca” by narzeczeni przystgpili do tego sakramentu przed §lubem®.
Dyspozycje zawarte w tym kanonie stanowig nieodlaczng cze$¢ przy-
gotowania do zawarcia matzenstwa. Prawodawca nie naktada jednak
bezwzglednego obowigzku spowiedzi lecz zaleca przystgpienie do
niej, motywujac zachete owocnym przyjeciem sakramentu malzen-
stwa. Gdy nupturient odmoéwi przystapienia do sakramentu pokuty
nie mozna zabroni¢ mu przystapi¢ do zawarcia malzenstwa. Mimo to,
duszpasterz powinien podja¢ proby naklonienia narzeczonego badz

* Zob. M. Dziewiecki, Kierownictwo duchowe narzeczonych i matzonkdw,
w: J. AUGUSTYN (red.), Sztuka kierownictwa duchowego, Krakow 2013, s. 551.

® Zob. A. SKOWRONEK, Sakrament pokuty i pojednania w nauczaniu Kosciola,
w: Ateneum kaptanskie 2 (461) 1986, s. 56-57.

¢ Zob. Kan. 965 § 2 KPK.

- 78 -

IUS 2019-1.indd 78 01.07.2020 22:27



Sakrament pojednania i pokuty...

narzeczonej do przystgpienia do spowiedzi’, ktéra wymieniana jest
wérdd celéw bezposredniego przygotowania do $lubu ko$cielnego®.
Wszystkie sakramenty lacza si¢ ze soba poniewaz wyrazaja
i uobecniajg paschalne misterium Chrystusa. Zwigzek ten dotyczy
takze malzenstwa i pokuty dlatego méwi si¢ o istotnym znaczeniu
spowiedzi, jako pomocy do udanego i szczesliwego przezywania
wspolnego zycia’. Ze wzgledu na ten zwigzek sakramentéw z miste-
rium paschalnym Zbawiciela, malzenstwo katolikéw zawierane jest
zazwyczaj podczas sprawowania Eucharystii'®. Narzeczeni, ktérzy
wyrazajac zgode malzenska oddaja si¢ sobie wzajemnie, powinni
przypieczetowac to oddanie przez przystapienie do Komunii sakra-
mentalnej. Tworza w ten sposéb ,,jedno ciato w Chrystusie”. Do tego,
koniecznym jest wczesniejsze przystapienie do spowiedzi sakramen-
talnej'’, ktora przygotowuje do godnego przyjecia Eucharystii'>.
Sakrament pokuty, obok chrztu, nalezy do grupy ,,sakramentéw
umarlych”. Mimo Zycia fizycznego, cztowiek, ktéry popetnit grzech
ciezki jest w stanie $mierci duchowej. Spowiedz gladzi grzech i przy-
wraca zycie duchowe czyli stan taski uswigcajacej. Matzenstwo nato-
miast jest ,,sakramentem zywych”. Oznacza to, zZe przystepujacy do
tego sakramentu powinien zy¢ duchowo czyli znajdowac sie w stanie
taski, bez grzechu ciezkiego. Inaczej popetnia grzech $wietokradz-
twa'’. Malzefistwo zawierane w stanie grzechu $miertelnego jest
wazne jezeli nie ma przeszkod zrywajacych oraz dopetnione zostaly

7 Zob. W. GOrRALSKI, Komentarz do kan. 1065, w: ]. KRukowskl1 (red.), Komentarz
do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. I11/2, Poznan 2011, s. 262-263.

® Zob. PariEska RaDa Ds. RODzINY, Przygotowanie do sakramentu malzenistwa,
nr 50, w: http://kodr.pl/wp-content/uploads/2018/10/PAPIESKA_RADA_DS._Ro-
dziny_Przygotowanie_do_malzenstwa.pdf (dostep: 19.12.2019)

® Zob. K. GLOMBIK, w: Wezwani do nawrécenia, E. MATEJA, R. PIERSKAEA (red.),
Opole 2009, s. 444.

1% Zob. I PoLskI SYNOD PLENARNY, Liturgia Kosciola po Soborze Watykatiskim
11, Poznan 2001, s. 189.

' Zob. KKK 1621-1622.

12 Zob. M. KUNZLER, Liturgia Kosciota, Tom 10, Poznan 1999, s. 403.

* Zob. R. MARCHIORO, Spowiedz..., dz. cyt. s. 23-24.
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wszystkie wymogi prawa koscielnego. Zgodnie z nauka Kosciota
o odzywaniu faski sakramentalnej, owocno$¢ malzenstwa nastapi,
gdy matzonkom zostanie przywrécony stan taski przez sakramen-
talne rozgrzeszenie'*.

Spowiedz przedslubna jest wiec obowigzkiem wynikajacym nie
bezposrednio z koscielnego prawa malzenskiego ale z wiary i mo-
ralnosci chrzescijanskiej. Dlatego wysilki i argumentacja kaptana
przygotowujacego nupturientéw, zmierzajace do doprowadzenia ich
do spowiedzi, majg by¢ motywowane racjami religijno-duszpaster-
skimi'®. Prowadzacy egzamin przedslubny powinien w rozmowie
poruszy¢ temat odpowiedniego usposobienia do sakramentu po-
jednania i pokuty, a w razie potrzeby stuzy¢ pomocg'®. Jan Pawet 11,
zwracajac uwage na koniecznos¢ bezposredniego przygotowania do
sakramentu malzenstwa zaleca szczegélng troske o narzeczonych,
ktoérzy wykazujq braki i doswiadczajqg trudnosci w doktrynie i praktyce
zycia chrzescijaniskiego®.

Duszpasterstwo nie powinno opierac sie tylko na wspélnotowych
sposobach formacji narzeczonych. W celu odnowienia relacji z Bo-
giem i poglebienia zZycia wiary, mozna zaproponowa¢ narzeczonym
indywidualne kierownictwo duchowe, ktére powigzane z sakra-
mentem pokuty prowadzi do osiagniecia dojrzalosci psychicznej,
moralnej, duchowej, religijnej i spolecznej. Taka forma jest czesto
potrzebnym a nawet koniecznym wsparciem nupturientéw na drodze

* Zob. K. DULLAK, Przygotowanie do sakramentu matzeristwa w ujeciu pokodek-
sowego ustawodawstwa synodalnego w Polsce do 2001 roku, Prawo Kanoniczne,
47 (1-2) 2004, s. 72.

3 Zob. W. GOrALSKI, Koscielne prawo malzeriskie, Plock 1987, s. 21.

' Zob. ARCHIDIECEZJA GNIEZNIENSKA, Instrukcja Duszpasterska. Zasady przy-
gotowania do zawarcia sakramentu matzenistwa w Archidiecezji GnieZnieriskiej,
Gniezno 2016, s. 6.

7 JaN Pawee 11, Adhortacja Apostolska o zadaniach rodziny chrzescijaniskiej
w $wiecie wspdlczesnym Familiaris consortio, w: Adhortacje Ojca Swigtego Jana
Pawta II, Tom I, s. 136.
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ich rozwoju i dazenia do $wietosci, ktéra pomoze prowadzi¢ pogtle-
bione zycie duchowe takze w matzenstwie'®.

Starania duszpasterza majg zatem doprowadzi¢ przysztych mat-
zonkow do dobrego odbycia przedslubnej spowiedzi. Gdyby, ktéres
z narzeczonych odmowilo przystapienia do sakramentu pojednania,
duszpasterz jest zobowigzany pozna¢ przyczyng odmowy i podjaé
rozmowe, ktdrej celem jest zyczliwa zacheta nupturienta do odby-
cia spowiedzi®’. Tre$¢ rozmowy ma dotyczy¢ zagadnien Chrystusa,
Ko$ciola, faski i odpowiedzialnosci matzenstwa chrzescijaniskiego,
co ma przekona¢ do czynnego i $wiadomego przezycia obrzedu
sakramentu®’.

W zalezno$ci od sytuacji religijnej penitentéw, juz na poczatku
rozpoczecia bezposredniego przygotowania do zawarcia matzenstwa
sakramentalnego nupturienci powinni odby¢ pierwsza spowiedz
przedslubna. Moze to by¢ dobra okazja do gtebszego spotkania z Bo-
giem lub do odbycia spowiedzi generalnej. Druga spowiedz odbywa
sie krotko przed zawarciem matzenstwa a jej celem jest glebokie
i swiadome przezycie celebracji $lubu®'. Gdyby zaistniata przeszkoda
do odbycia dwdch spowiedzi przedslubnych, np. wspoélne zamiesz-
kanie, nalezy odby¢ tylko jedng, bezpo$rednio przed ceremonig®”.
W praktyce duszpasterskiej, wrecza si¢ narzeczonym odpowiednia
kartke, na ktdrej spowiednik, poswiadcza przystapienie do sakra-
mentu swoim podpisem®’.

1% Zob. M. Dziewiecki, Kierownictwo duchowe..., dz. cyt., s. 551.

' Zob. KONFERENCJA EPIskoPATU PoLsKI, Dekret ogélny o przeprowadzaniu
rozmoéw kanoniczno-duszpasterskich z narzeczonymi przed zawarciem matzeristwa
kanonicznego, nr 103, w: https://bit.ly/ius-2019-1-2 (dostep: 18.12.2019).

% Zob. Jan Pawgt 11, Adhortacja Familiaris consortio..., dok. cyt., s. 136.

*! Zob. KONFERENCJA EPISKOPATU PoLsKI, Dyrektorium duszpasterstwa rodzin,
‘Warszawa 2003, s. 30-31.
> Zob. DIECEZJA SANDOMIERSKA, Instrukcja dotyczgca bezposredniego przygoto-
wania do sakramentu matzetistwa, w: https://diecezjasandomierska.pl/wp-content/
uploads/2017/02/instrukcja_bp_malzenstwo.pdf (dostep: 18.12.2019).

** Zob. T. PAWLUK, Prawo Kanoniczne wedtug Kodeksu Jana Pawla II, Tom III,
Olsztyn 1984, 5.96.
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Zaleca si¢ tez, zeby do sakramentu pojednania, a podczas obrzedu
$lubu do komunii $wigtej przystapili takze §wiadkowie, ktérzy poza
wyjatkami okreslonymi prawem powinni by¢ katolikami. Sg oni
konieczni nie tylko do wazno$ci malzenstwa kanonicznego, ale takze
reprezentujg wspdlnote wierzacych, sa posrednikami, dzieki ktérym
dana wspolnota uczestniczy w akcie sakramentalnym?**.

Gdyby jednak, mimo zachety i staran duszpasterza przygotowu-
jacego do zawarcia sakramentu matzenstwa, ktére$ z nupturientow
kategorycznie odmowilo przystapienia do spowiedzi, nalezy stosowac
przepisy dotyczace malzenstw zawieranych przez osoby nieprakty-
kujace, ktore w procesie przygotowania i zawierania matzenstwa
zréwnane sg z niekatolikami®®.

2. Zadania spowiednika

Gléwnym i pierwszym szafarzem wszystkich sakramentéw Kos-
ciola jest Jezus Chrystus. Prezbiter przez $wiecenia zostaje naznaczony
szczegélnym znamieniem, przez co upodabnia si¢ do Chrystusa-
-Glowy. Jest Jego narzedziem, a w konfesjonale stugg przebaczenia,
ktérego w swojej mitosiernej mitosci udziela Bog?®.

Spowiednik narzeczonych powinien wykazywac sie odpowiednim
przygotowaniem duchowym i intelektualnym: przez modlitwe oraz
studium teologii dogmatycznej, moralnej, ascetycznej i pastoralnej,
prawa kanonicznego a takze nauk o cztowieku, metodologii dialogu,
a szczegdlnie rozmowy duszpasterskiej?”. Kaptan, ktory postuguje
w konfesjonale bez odpowiedniej wiedzy w wymienionym zakresie,
naraza si¢ na popelnienie grzechu ciezkiego. Podobnie rzecz ma
sie z zyciem duchowym. Spowiadajac w stanie grzechu, popetnia

** Zob. KONFERENCJA EpP1skoPATU PoLsK1, Dekret 0gélny..., dok. cyt., nr 110.

25 70b. KONFERENCJA EPISKOPATU PoLsk1, Dekret ogolny..., dok. cyt., nr 103.

¢ Zob. H. STAWNIAK, Wybrane funkcje szafarza sakramentu pokuty — aspekt
prawny, Seminare 24 2007, s. 69-70.

7 Zob. JaN Pawee 11, Adhortacja Apostolska o pojednaniu i pokucie w dzisiejszym
postannictwie Kosciota Reconciliatio et paenitentia, w: Adhortacje Ojca Swigtego
Jana Pawla II, Tom 1, s. 250.
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swietokradztwo. Nie wplywa to jednak na wazno$¢ sprawowanego
sakramentu®®, Swiadomy zagrozen, ma przyja¢ jednoznaczng postawe
wobec zta moralnego w §wiecie. Lansowana przez media rozwigzlos¢
w zakresie zycia seksualnego, obserwowane wsrdéd ludzi mlodych
trudnos$ci w przyjeciu zasad moralnosci chrzescijanskiej oraz trud-
nosci ekonomiczne niesprzyjajace wspolczesnej rodzinie maja sktonic
spowiednika do pracy nad formowaniem sumien narzeczonych. Dla-
tego nalezy poswieci¢ kandydatom do $lubu odpowiedni czas i sity,
majgc na uwadze, ze jest to szansa do odnowy ich zycia.*

W konfesjonale, spowiednik jest nie tylko strézem moralnosci
isedzig lecz takze ojcem, lekarzem i nauczycielem, ktéremu zalezy na
dobru penitentéw. Dlatego stara si¢ ukazac zycie chrzescijanskie w po-
zytywnym aspekcie, jako dazenie do §wigtosci, wezwanie do mitosci
i czynienia dobra, a nie tylko walke z grzechem. Podczas spowiedzi
przedslubnej, kaptan nie powinien ogranicza¢ si¢ do wystuchania
wyznania przewinien, pouczenia i absolucji ale powinien starac sie
nie$¢ pomoc w rozwigzywaniu przezywanych przez nupturientéw
probleméw>°.

Gdy idzie o zagadnienie dotyczace stawiania przez spowiednika
pytan na temat czystosci przedmalzenskiej, Drugi Synod Diecezji
Wiloctawskiej podkresla, ze aby uchroni¢ narzeczonych przed spo-
wiedzig Swigtokradzkg, spowiednicy majqg obowigzek zadawania
szczegotowych pytan w celu wyjasnienia stanu sumienia w zakre-
sie széstego i dziewigtego przykazania Bozego®'. Przywoluje sie tez
zdroworozsadkowg regule, ze jezeli penitent nie wyznaje grzechow
zwigzanych z czysto$cig narzeczenska i nie ma wyraznych oznak,
Ze jest inaczej, spowiednik powinien przedlozZone wyznanie uznac za
zupetne. Jednak, ze ze wzgledu na obserwowana w spoleczenstwie

8 Zob. Z. PERZ, Postuga Sakramentu Pokuty. Zagadnienia moralne i pastoralne,
w: Z. PERZ (red.), Grzech i nawrdcenie a Sakrament Pokuty, Warszawa 1999,
5. 193-194.

** Zob.]. ORZESZYNA, SpowiedZ narzeczonych i matzonkéw, w: J. AUGUSTYN (red.),
Sztuka spowiadania, Poradnik, Krakow 2012, s. 393.

3¢ Zob. ]J. ORZESZYNA, SpowiedZ narzeczonych..., dz. cyt., s. 393.

1 Zob. K. DULLAK, Przygotowanie do sakramentu matzesistwa... , art. cyt., s. 73.
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utrate wrazliwosci na grzech wspotzycia przedmalzenskiego, na-
lezy takie pytanie postawi¢*’. Gdy penitent wyznaje grzechy przeciw
szostemu przykazaniu, nalezy takze zapyta¢ o stosowanie srodkow
antykoncepcyjnych oraz o wspélne zamieszkanie, ktore uniemozliwia
uzyskanie absolucji. W takim wypadku nalezy odby¢ tylko jedna
spowiedz przedslubna. Spowiednik nie powinien ograniczac si¢ tylko
do pytan dotyczacych czystosci. Podstawowe zagadnienia powinny
obejmowac¢ przede wszystkim pytania na temat osobistego i wspdl-
nego zycia wiary oraz sposobéw przygotowania do $§lubu®. Nalezy
przyjac zasade, ze trzeba zadawac niewiele pytan, tylko te, ktdre sa
konieczne do uzyskania integralno$ci wyznania i rozeznania dys-
pozycji penitenta®*. Wszystkie pytania stawiane przez spowiednika
muszg by¢ nacechowane dyskrecjg i roztropnoscig. Nie nalezy pyta¢
o nazwisko wspdlnika grzechu®. Roztropno$¢ jako cnota kardynalna
pomoze szuka¢ odpowiednich rozwigzan przez stosowanie ogélnych
zasad do konkretnych przypadkow?™.

Pozytywne wskazania do przyszlego zycia w malzenstwie kato-
lickim powinny wzia¢ gére nad skupianiem si¢ nad bledami prze-
sztosci penitenta. Zbytnia surowo$¢ moglaby oddali¢ nupturientéw
od dalszego korzystania ze spowiedzi. Nauka spowiednika powinna
wskazywac¢ kierunek pracy dla dobra przyszlego matzenstwa: od-
krywanie osobowego i duchowego wymiaru mifosci, praca nad
charakterem, wzajemne poznanie wlasnych rodzin oraz modlitwa
za przyszle malzenstwo®. Trzeba takze unika¢ zbytniej poblazli-
wosci, ktora mogtaby stac sie zacheta do ponownego grzeszenia®.
Niepozadanymi cechami spowiednika sg takze: niewyrozumialos¢,

2 Zob.]. ORZESZYNA, SpowiedZ narzeczonych..., dz. cyt., s. 394-395.

3 Zob. M. LESNIAK, A. SWIERCZEK, Spowiednik wobec wymogéw etyki seksualnej -
postuga w konfesjonale, Krakéw 2009, s. 45-46.

34 70b. Z. PERZ, Postuga Sakramentu Pokuty..., dz. cyt., s. 199-200.

5 Zob. Kan. 979 KPK.

3¢ Zob.].S. PLATEK, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, Czestochowa
2001, s. 336.

7 Zob.]. ORZESZYNA, SpowiedZ narzeczonych..., dz. cyt., s. 395.

8 Zob.]. S. PLATEK, Sprawowanie sakramentu pokuty..., dz. cyt., s. 337.

-84 -

IUS 2019-1.indd 84 01.07.2020 22:27



Sakrament pojednania i pokuty...

niecierpliwo$¢ i gwaltownos¢. Od szafarza spowiedzi oczekuje si¢
milosci i pozytywnych cech ludzkich, zyczliwego przyjecia penitenta
a nade wszystko troski o dobro duchowe i zbawienie dusz*. Gdy
w przedslubnej spowiedzi zachodzi potrzeba spowiedzi generalnej
wymaga to od spowiednika cierpliwosci i taktu tak duchowego, jak
staba jest wiara penitenta®’.

Kaptan potwierdza odbyta spowiedZ podpisem ztozonym na spe-
cjalnej kartce przedlozonej przez nupturienta®'. Jest to potwierdzenie
spowiedzi a nie udzielonego rozgrzeszenia. Praktyka duszpaster-
ska podpowiada, by kartke podpisywac na poczatku sprawowania
sakramentu.

Szafarz spowiedzi winien kierowac¢ si¢ chrzescijanska mitoscia
wobec kazdego penitenta na wzér mitosiernej mitosci Boga oraz
spetnia¢ wszystkie wymogi Magisterium Kosciota dotyczace tego
sakramentu. Ze wzgledu na podniostos¢ sakramentu malzenstwa
postuga w konfesjonale wobec narzeczonych zajmuje istotne miejsce
w duszpasterstwie parafialnym i wszedzie tam gdzie oferuje si¢ wier-
nym korzystanie ze spowiedzi. Szafarze pojednania i pokuty powinni
ze szczegolng pieczotowitoscig dbac o przygotowanie i sprawowanie
tego sakramentu, aby nupturienci owocnie i godziwie przezyli obrzed
$lubu i by pozytywnie wplynelo to na integralny rozwdj calego zycia
chrzescijanskiego.

3. Postawa nupturientow

Narzeczeni, dzigki przygotowaniu przedslubnemu, powinni miec¢
swiadomos$¢, ze dobrze przezyta spowiedz pozwoli im godnie przyjacé
sakrament malzenstwa, rozpocza¢ go w stanie faski uswiecajacej

¥ Zob. S. WITEK, Sakrament Pojednania, Poznain-Warszawa 1979, s. 116-121.

4 KoNrERENCJA EpiskopaTU PoLski, Dyrektorium..., dok. cyt., s. 30-31.

*! Zob. ARCHIDIECEZJA WARSZAWSKA, Przygotowanie do malzenistwa - krok po
kroku Internet, w: https://www.duszpasterstworodzin.pl/dla-narzeczonych/przy-
gotowanie-do-malzenstwa-krok-po-kroku#tab-id-4 (dostep: 17.12.2019).
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i uporzadkowac btedy przesztosci*®. Gdy istnieje taka potrzeba, szcze-
golnie gdy jakie$ spowiedzi w przesztosci byly niewazne, nupturienci
powinni odby¢ spowiedz generalna z calego zycia®’.

Sakrament pojednania jest nieodzowna cze$cig cnoty pokuty,
ktoéra prowadzi do zerwania z grzechem, zwrdcenia si¢ do Boga oraz
ufnos$ci w Jego taske i mitosierdzie**. Szeroko rozumiany duch po-
kuty chrzescijanskiej bedzie pomagal przygotowujacym si¢ do slubu
w ukierunkowaniu Zycia na Boga i kochaniu przyszlego malzonka
na wzor mifosci Stwércy.

Narzeczeni otrzymuja w kancelarii parafialnej odpowiednia
kartke, na ktdrej spowiednik poswiadcza odbytg spowiedz. Kartke
te nalezy przedlozy¢ bezposrednio po rozpoczeciu sakramentu, aby
kaptan w konfesjonale wiedzial, ze jest to spowiedz przedslubna®.

Nupturienci, przystepujac do spowiedzi w ramach przygotowania
bezposredniego do malzenstwa, powinni uczyni¢ zado$¢ wszyst-
kim wymaganiom dotyczacym przezywania i sprawowania tego
sakramentu. Pierwszym warunkiem, ktéry nalezy wypelni¢ przed
spowiedzig jest odprawienie dokiadnego rachunku sumienia, dla
przypomnienia sobie grzechow cigzkich a takze powszednich, ktére
zostaly popelnione, a jeszcze nie wyznane i nieodpuszczone w sa-
kramentalnej spowiedzi*’. Chociaz rachunek sumienia nie nalezy
do konstytutywnych aktéw znaku sakramentalnego, jednak jego
odprawienie jest powaznym obowigzkiem, szczegdlnie gdy spowiedz
odbywa si¢ po dluzszym okresie czasu (np. jeden raz w roku, przy
okazji spowiedzi wielkanocnej)*”. Rachunek sumienia jest jednym ze
srodkow, przez ktéry dokonuje sie nawrdcenie cztowieka*®. Powinien
by¢ dokonany od ostatniej waznej spowiedzi. Nalezy przypomnie¢

2 Zob. M. LESNIAK, A. SWIERCZEK, Spowiednik wobec..., dz. cyt., s. 43-44.

*3 Zob. KONFERENCJA Ep1skopATU PoLskl, Dyrektorium..., dok. cyt., s. 30-31.

** Zob.JaN PAwE I1, Pokuta - sakrament pokuty, w: J. NAGORNY, K. JEZYNa (red.),
Encyklopedia nauczania moralnego, Radom 2005, s. 402.

45 Zob. T. PAWLUK, Prawo Kanoniczne..., dz. cyt., s. 96.

6 Zob. Kan. 988 KPK.

47 Zob. Z. PErz, Postuga Sakramentu Pokuty..., dz. cyt., s.178.

% Zob. KKK 1435.
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sobie grzechy popelnione mysla, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem
przeciw dziesieciu przykazaniom Bozym, przeciw przykazaniu mi-
tosci blizniego, przeciw przykazaniom ko$cielnym, przeciw obo-
wigzkom wlasnego stanu oraz w zwiazku z siedmioma grzechami
gtéownymi.** Nupturienci powinni zwrdci¢ szczegélng uwage na
obowiazki stanu narzeczenskiego i zaangazowanie w przezywanie
przygotowania do matzenstwa. Chrzescijanski rachunek sumienia
to nie tylko zestawienie grzesznych uczynkow czlowieka z normami
przykazan, ile stawanie w obecnosci Boga; mitos¢, ktéra jest odpo-
wiedzig na Bozg mito$¢®’. Rachunek sumienia jest zatem rzetelna
rewizja swego postepowania w obecnosci i w obliczu Boga, ktéry
kocha kazdego czlowieka, nawet najwiekszego grzesznika®'. Przy
dobrym rachunku sumienia penitent nie zatrzymuje si¢ na samych
tylko grzechach, ale poszukuje ich zrédta i przyczyny. Pozwala to na
uznanie swojej bezradnosci i oddanie si¢ Bozej mocy a w konsekwen-
cji prowadzi do szczerej skruchy oraz checi naprawy popetnionego
zta®?. Takie podejécie pozwoli nupturientom latwiej u§wiadomi¢
sobie, ze jak Chrystus, ktéry odkupit cztowieka z milosci, tak oni,
jako przyszli malzonkowie maja podtrzymywac¢ malzenstwo przez
wzajemne oddanie sie sobie i mito$¢, ktorej Zrodtem jest sam Bog™.
Pomocg w odprawieniu dobrego rachunku sumienia moga by¢ gotowe
ksigzeczki czy broszury, w ktérych zamieszczone sa gotowe wzory
rachunkéw sumienia dla narzeczonych.

Jak wszyscy penitenci, nupturienci powinni spelni¢ akty pe-
nitenta. Nalezg do nich zal za grzechy, wyznanie grzechow
i zado$¢uczynienie®.

Zal zajmuje pierwsze miejsce wéréd aktéw penitenta. Jest bélem
duszy z powodu popelnionych grzechéw i zaklada postanowienie

49

Zob. R. MARCHIORO, SpowiedZ..., dz. cyt., s. 80.

Zob. J. KASZTELAN, Sprawowanie sakramentu pokuty, Krakow 1993, s. 40.
Zob. ]. S. PLATEK, Sprawowanie sakramentu pokuty..., dz. cyt., s. 179.

°> Zob. Z. Perz, Postuga Sakramentu Pokuty..., dz. cyt., s. 178-179.

33 Zob. Obrzedy Sakramentu Malzeristwa, nr 9.

** Zob. KKK 1450-1460.

50
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niegrzeszenia w przyszlosci®. Pierwszym krokiem Zalu jest uznanie
wlasnej grzeszno$ci. Przyznanie si¢ do winy jest konieczne, by moglo
nastapi¢ pojednanie®®, poniewaz jezeli nie ma zalu za grzechy, nie
mozna udzieli¢ rozgrzeszenia®. Odrzucenie grzechéw, do ktorego
prowadzi zal, ma odby¢ si¢ w sposdb wewnetrzny i dokonac reorien-
tacji calego zycia ku Bogu. Tak pojmowany zal jest czyms glebszym
niz tylko wyzwoleniem z poczucia winy czy rehabilitacjg moralng®®.
Zal ma prowadzi¢ do prawdziwego nawrécenia i spotkania z prze-
baczajacym Bogiem.

Drugi akt penitenta to wyznanie grzechow, ktore jest koniecz-
noscia. Prowadzi do skutecznego nawrdcenia oraz jest zewnetrznym
wyrazem wewnetrznej skruchy, ktérg cztowiek podjat przez zal®.
Wypowiedzenie grzechow w konfesjonale ma odbywac si¢ w $wietle
Bozego mitosierdzia®. Do integralno$ci spowiedzi, penitent powinien
wyznaé co do liczby i rodzaju wszystkie popelnione a niepoddane
wladzy kluczy grzechy ciezkie®. Wyznanie grzech6w jest dialogiem
miedzy penitentem i spowiednikiem w obecnos$ci Chrystusa a takze
przewodem sagdowym miedzy pokutujacym grzesznikiem a szafarzem
Bozego przebaczenia®®. Spowiedz to takze akt, w ktorym cztowiek,
peten nadziei oddaje czes¢ Bogu i wyznaje wiare, ze Boze milosierdzie
jest wieksze niz grzech ludzki®®. Przezywanie sakramentu pokuty
w kontekscie przebaczajacej milosci Boga ma charakter terapeutyczny,

%5 Zob. Obrzedy Pokuty, nr 6.

56 7ob. A. MEOTEK, Zal i wyznanie grzechow, Roczniki Teologiczno-Kanoniczne
3(28) 1981, s. 32-33.

%7 Zob. A. SKOWRONEK, Sakrament pokuty..., art. cyt., s. 61.

°% Zob. A. Drozpz, Sakrament pojednania z Bogiem i Kosciolem, Teologia Moralna
szczegotowa Czesé IV, Tarndw 2002, s. 68-69.

5 Zob. A. MEOTEK, Zal i wyznanie..., art. cyt., s. 44.

0 Zob. Obrzedy Pokuty, nr 6.

' Zob. Kan 988 KPK.

2 Zob. J. KASZTELAN, Sprawowanie sakramentu..., dz. cyt., s. 59.

% Zob. A. Rojewskt, Dlaczego sakramentalne pojednanie?, w: E. MATEJA, R. PIER-
SKALA (red.), Wezwani do nawrdcenia, Opole 2009, s. 248.

- 88 -

IUS 2019-1.indd 88 01.07.2020 22:27



Sakrament pojednania i pokuty...

w ktorym spowiedz jest lekarstwem, a doswiadczenie grzechu nie
prowadzi do rozpaczy®*.

Ostatnim aktem spetnianym przez spowiadajacego sig, juz po
otrzymaniu absolucji jest zados¢uczynienie, ktére stanowi dopetnienie
prawdziwego nawrdcenia oraz jest lekarstwem na grzech i srodkiem
prowadzacym do odnowy zycia chrzescijanskiego. Pokuta polega na
wypelnieniu czynu pokutnego nalozonego przez spowiednika oraz
naprawienie wyrzadzonych szk6d®®. Nalozone przez szafarza spo-
wiedzi zado$¢uczynienie ma poméc w procesie nawrdcenia, leczy¢
duchowe rany i umacnia¢ na drodze zycia, ktore zostalo pojednane
z Bogiem i bliznimi®®. Nie mozna traktowa¢ pokuty jako zaptate za
odpuszczenie grzechéw i przebaczenie. Czlowiek nie jest w stanie
zaplaci¢ za swoje grzechy. Jest to dar, ktdry jest owocem przenaj-
drozszej Krwi Chrystusa®, a pokuta penitenta jest wigczeniem sie
w zado$¢uczynienie Zbawiciela®.

Sakrament pojednania i pokuty odnawia w czlowieku Boze zycie,
jednoczy ze Stworca przez faske uswigcajaca. Osobiste zjednoczenie
z Bogiem, ktérego nupturient dostepuje przez sakramentalne roz-
grzeszenie, prowadzi do zrozumienia znaczenia mito$ci matzenskiej,
ktdra oparta jest na tworzeniu jedno$ci, wzorowanej na zjednoczeniu
Chrystusa i Ko$ciola. Wiez ta jest nierozerwalna, jest malzenska
komunig®’.

Narzeczeni, ktorzy chcg owocnie przezy¢ sakrament matzenstwa
powinni wczesniej dobrze przygotowac sie i owocnie przezy¢ sakra-
ment pojednania i pokuty. Rzeczywiste spotkanie z milosiernym
Ojcem otwiera na milo$¢ blizniego i prowadzi do poprawy zycia
chrzescijanskiego.

¢4 Zob. W. Nowak, Odnowiona liturgia sakramentu pokuty w swietle Adhortacji
Apostolskiej Papieza Jana Pawta II ,,Reconciliatio et paenitentia”, Ateneum Kaptan-
skie 1 (462) 1986, s. 73-74.

%5 Zob. Obrzedy Pokuty, nr 6.

%6 Zob. Z. PERrZ, Postuga Sakramentu Pokuty..., dz. cyt., s. 188-189.

7 Zob. Jan Pawee I1, Adhortacja Reconciliatio et paenitentia, dok. cyt., s. 256-257.
Zob. Z. PErz, Postuga Sakramentu Pokuty..., dz. cyt., s. 189.

% Zob. B. TEsTA, Sakramenty Kosciola, Poznan 1998, s. 349-359.

68

-89 -

IUS 2019-1.indd 89 01.07.2020 22:27



ks. Andrzej Zarkowski

Zakonczenie

Gléwnym celem i zadaniem sakramentu pojednania i pokuty jest
jednanie czlowieka z Bogiem i z Kosciotem. W $wiecie, w ktérym
zanika poczucie sacrum, zanika jednoczesnie poczucie grzechu.
Spowiedz sakramentalna jest odpowiedzig na relatywizacje grzechu
i prowadzi do uzdrowienia relacji z Bogiem, Ko$ciotem, spoteczen-
stwem i z calym stworzeniem.

Wobec kryzysu rodziny i malzenstwa sakrament pokuty moze
sta¢ si¢ lekarstwem, ktore prowadzi do odnowy zycia malzenskiego
i rodzinnego. Przygotowanie narzeczonych do dobrego i owocnego
przezycia spowiedzi w ramach przygotowania do zawarcia malzen-
stwa sakramentalnego jest okazja do odnowienia matzenstw, rodzin
i spoteczenstw, ktdre beda tworzyc¢.

Kaptani powinni powréci¢ do pierwotnej gorliwosci, radykali-
zmu i bezinteresownosci w postudze konfesjonalu. Waznym jest
powiazanie sakramentu pokuty z calo$cig dziatan duszpasterskich.
Szczegdlng role odgrywaja tu katecheza, rekolekcje, misje ludowe
oraz dni skupienia’®. W praktyce i konkretnej dziatalnoéci Ko$ciota
nalezy dbac o szeroko rozumiane duszpasterstwo pokuty i pojedna-
nia”!. Wlaéciwe zadania postugi sakramentalnej bedg spelniane gdy
zostang wsparte wychowaniem do pokuty, ktére prowadzi do zdoby-
cia cnoty’?. Wierni, szczegdlnie mtodzi, objeci odpowiednia troska
duszpasterska, beda lepiej przygotowani i usposobieni do dobrego
przygotowania i przezywania sakramentoéw pokuty i malzenstwa.

Nalezy jeszcze bardziej doceni¢ warto$¢ spowiedzi w przygoto-
waniu nupturientéw do $lubu, podkreslajac jej znaczenie nie tylko
na czas narzeczenstwa ale na cale chrzescijanskie zycie matzenskie
i dazenie do swietosci.

7° Zob. A. NossoL, Teologiczne aspekty synodu na temat pokuty, Roczniki Teolo-
giczno-Kanoniczne, 2 (32) 1985, s. 303.

"t Zob. G. F. Garcia, Duszpasterstwo pokuty i pojednania, Communio 2 (146)
2005, s. 110-127.

72 Zob. W. Nowak, Odnowiona liturgia..., art. cyt., s. 70-71.
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The Role of the Sacrament of Reconciliation and Penance in Preparing
Prospective Spouses for the Sacrament of Matrimony

Summary

The sacrament of penance and reconciliation constitutes an integral part
of the Christian life. It restores the state of sanctifying grace lost by man as
a result of mortal sin. Confession also plays a major role in the preparation
of prospective spouses for being joined in the sacrament of matrimony. No
mandatory duty is imposed at this point by the legislation yet the sacrament
of penance is strongly recommended before the holy matrimony takes place
in order to render it more fruitful. The priest preparing the prospective
spouses for the holy matrimony is obliged to raise the question of premarital
confession and be of help should the need arise.

The confessor of the prospective spouses should be characterised by
appropriate spiritual and intellectual formation. He should demonstrate
particular tactfulness and thoughtfulness when asking questions, especially
those concerning premarital sex. The minister’s teaching ought to result in
providing positive guidelines for the future married life.

The prospective spouses are supposed to fulfill all the acts of the penitent:
repentance, disclosure of sins and reparation. A careful examination of
conscience is yet another significant component paving the way for a good
confession and fruitful matrimony.

(Ttum. Anna Szyda)

Stowa kluczowe: sakrament pojednania i pokuty, sakrament malzenstwa,
nupturienci

Key words: the sacrament of penance and reconciliation, the sacrament
of marriage, the prospective spouses
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Wokol poczatku i konca ludzkiego zycia. Refleksja
nad stosunkiem Polakow do wybranych kwestii
bioetycznych z zakresu nauczania KoSciola katolickiego
w Swietle badan opinii spolecznej

Wprowadzenie

W badaniach opinii spotecznej podejmowana jest zr6znicowana problema-
tyka — mozna tu wymieni¢ chociazby preferencje polityczne spoteczenstwa,
oceny sytuacji (np. spoteczno-gospodarczej), oceny politykéw oraz réznego ro-
dzaju instytucji, kwesti¢ zadowolenia z zycia, wreszcie problemy biezace, ktore
w danym momencie wywotuja szczegolny oddzwigk spoteczny (ostatnio zwig-
zane z pandemig COVID-19, a w tym np. z edukacja zdalng) itd. W ramach
tej szerokiej problematyki badawczej pojawiaja si¢ od czasu do czasu réwniez
kwestie etyczne, zwigzane z oceng dopuszczalnosci okreslonych zjawisk, zda-
rzen czy czynow. W tej kategorii mieszczg si¢ rdGwniez zagadnienia dotyczace
newralgicznych momentow ludzkiego zycia — jego poczatku 1 konca.

Celem niniejszego opracowania byt przede wszystkim przeglad wynikow
badan opinii spotecznej' przeprowadzonych w okresie ostatnich kilkudziesig-
ciu lat, a dotyczacych wybranych kwestii zwigzanych z poczatkiem 1 koncem
zycia. Mozna przywolywac¢ mniej lub bardziej rozbudowane listy takich pro-
bleméw, jednakze w dalszej czg$ci tekstu uwaga autora zostata ograniczona
do czterech zagadnien, ktore z wigksza czestotliwoscia uymowane byly w ba-

! Zakup czesci pelnych raportow z badan zostat sfinansowany ze $rodkéw na utrzymanie poten-
cjalu badawczego (statutowa) — projekt S/P-B063.
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daniach dwoch osrodkow badawczych w Polsce (glownie CBOS, ale takze
OBOP 1 jego nastepcoOw), a mianowicie: aborcji, sztucznego zaptodnienia (in
vitro), antykoncepcji i eutanazji, z ktorych kazde mogtoby stanowi¢ przedmiot
osobnego opracowania®. Na zakonczenie przedstawiono kilka wnioskow pty-
nacych z zaprezentowanych wynikéw badan. Pomimo, ze refleksje te byly juz
wczesniej artykutowane, to w obliczu wspomnianych wynikéw 1 mozliwych
kierunkéw przemian opinii spotecznej w zakresie przywotanych zjawisk, na-
lezy je potraktowac jako wazne kwestie do dalszej dyskusji 1 poszukiwan ba-
dawczych.

Kazdy ze wspomnianych problemow jest na swoj sposob zjawiskiem zto-
zonym, wieloaspektowym. Mozliwy jest ich oglad np. pod katem prawne;j
dopuszczalnos$ci (niektore sg obecnie w Polsce catkowicie zakazane, inne sg
przez prawo dopuszczane/zakazywane w okreslonym zakresie, jeszcze inne sg
z punktu widzenia prawa oboje¢tne. W przypadku aborcji zroznicowane mogag
by¢ chociazby przestanki jej dokonywania, dozwolone badz zakazane przez
prawo; w przypadku sztucznego zaptodnienia mozna z kolei roznicowaé gru-
pe¢, ktora uczestniczy w procedurze (inaczej mowiac — dla kogo jest ona do-
puszczalna, a dla kogo nie). Mozna na wspomniane kwestie spojrze¢ rowniez
pod katem ich zakresu pojeciowego — jak np. jest to w przypadku eutanazji
— jakie zdarzenia lub czyny sg albo byty wlaczane w jej obrgb badz z niego
wylaczane (np. eutanazja a zakonczenie uporczywej terapii) (por. np. Rabiega
2006; Machinek 2011; Zawadka 1 Balicki 2015).

Przywotane problemy sa poddawane ocenie moralnej przez nauke Koscio-
ta katolickiego, ktory w licznych dokumentach uznaje je za niedopuszczal-
ne, czy to okreslajac je jako zbrodnie przeciwko zyciu, ktore w dzisiejszym
swiecie ,,tracg stopniowo charakter «przestepstwa» 1 w paradoksalny sposob
zyskuja status «prawa»” (Jan Pawel II 1995, 11) (eutanazja, aborcja), czy
wskazujac na zagrozenie nierozerwalnosci prokreacyjnego i1 wigziotworczego
charakteru aktu matzenskiego (antykoncepcja, in vitro) (por. Sobor Watykan-
ski IT 1965; Pawet VI 1968; Kongregacja Nauki Wiary 1974; 1980; 1987; Jan
Pawel 11 1981; 1994; 1995; Franciszek 2016). Ze wzgledu na charakter niniej-
szego opracowania nie bylo tutaj mozliwosci przeprowadzenia szczegdtowych
analiz poszczegolnych kwestii, trzeba jednak pamigtac, ze kazda z nich — jako
przedmiot wspomnianej oceny — jest zjawiskiem skomplikowanym, zniuan-
sowanym (jak chociazby w sytuacji, kiedy zycie badz zdrowie matki rato-
wane jest kosztem zycia dziecka, gdzie Smier¢ dziecka jest jedynie skutkiem
ubocznym, a nie pierwotnym), niemniej, jako punkt odniesienia dla dalszej
analizy opinii Polakéw wyrazanych w badaniach opinii spotecznej przyjeto, ze
Kosciol, uznajac §wietos¢ zycia od poczecia do naturalnej $mierci, zasadniczo

2 W przypadku aborcji — por. np. Gebka 2018.



WOKOL POCZATKU I KONCA LUDZKIEGO ZYCIA... 85

ich nie dopuszcza (nawet jesli jest to do pewnego stopnia uproszczone twier-
dzenie).

1. Uwagi metodologiczne

W analizie zostat uwypuklony sposéb oceniania dopuszczalnos$ci poszcze-
gblnych zjawisk badz ich wezszych aspektow przez: 1) ogdt respondentow;
2) osoby deklarujace praktyki religijne raz w tygodniu oraz 3) osoby deklaru-
jace praktyki religijne czesciej niz raz w tygodniu (osoby deklarujace praktyki
nieregularne, sporadyczne czy w ogole niepraktykujace nie byty tutaj brane
pod uwage). Jakkolwiek w badaniach nie zostaly wyodrgbnione poszczegdlne
wyznania chrzescijanskie czy rozne religie w ogole, to ze wzgledu na struktu-
re religijng Polski® i charakter badan (proba ogolnopolska) przyjeto, w pew-
nym uproszczeniu, ze kiedy mowa byla o praktykach religijnych, to chodzi-
to o praktyki rzymskokatolickie. Deklaracje praktyk mozna uzna¢ za swego
rodzaju wskaznik religijnosci (por. np. CBOS 2010b, 4). Osoby deklaruja-
ce praktyki przynajmniej raz w tygodniu mozna potraktowac jako religijne,
W przynajmniej przeci¢tnym stopniu (wywigzujace si¢ z obowigzku uczestnic-
twa w niedzielnej mszy — zostaty dalej nazwane przecigtnie religijnymi; przez
CBOS zostaly uznane za trzon Kosciota (por. CBOS 2015a)), natomiast osoby
deklarujace praktyki religijne czgsciej niz raz w tygodniu (wykraczajace poza
obowigzek mszy niedzielnej) — okreslono dalej jako bardziej religijne.

Przed zaprezentowaniem i omowieniem wynikow badan, trzeba zwrdci¢
uwage na kilka kwestii metodologicznych:

e Dbadanie opinii spotecznej mozna uzna¢ za swego rodzaju ,,fotografi¢” rze-
czywistosci spotecznej w danym momencie — ale taka ,,fotografia” czasem
moze by¢ znieksztalcona, dlatego bardziej adekwatnym, dajacym pekniej-
szy obraz zjawiska, jest zestawienie kilku ,,fotografii” (wynikéw réznych
badan); trzeba jednak zaznaczy¢, ze analizowane tutaj badania nie byly
prowadzone regularnie, w zwigzku z czym odstep miedzy nimi byt zrézni-
cowany — od kilku miesiecy do kilku lat;

e zestawy pytan nie byly w poszczegolnych badaniach jednakowe (nie kaz-
da kwestia szczegotowa pojawiata si¢ w kazdym badaniu dotyczacym da-
nego zjawiska), dlatego zbiory badan uzyte w przypadku analizy poszcze-
gblnych zagadnien szczegdtowych danego zjawiska nie byly identyczne;

3 Wedtug KAI 91,9% Polakéw deklaruje przynalezno$¢ do Kosciota katolickiego (Kosciot
w Polsce 2021), w latach wczesniejszych odsetek ten byt wyzszy — w roku 2005 byto to np. 95%
(CBOS 2005¢).
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czasem tez okreslone problemy byly w czegs$ci badan ujmowane tacznie

w jednym pytaniu, z kolei w innych byty rozdzielone na odrgbne pytania;
e pewien problem stanowita swoista wybidrczo$¢ prezentacji danych w ra-

portach (np. podawano odpowiedzi pokazujace aprobate dla danego zjawi-

ska, ale pozostale odpowiedzi byly pomijane) czy w tabelach aneksowych

(wyniki dotyczace niektorych kwestii byly dostepne w rozbiciu na rdzne

kategorie respondentow (np. pte¢ czy wiek), w przypadku innych — do-

stepne byty tylko wyniki dla ogétu respondentow);

o ze wzgledu na fakt, ze w wybranych raportach przedstawione byty wytacz-
nie wyniki pokazujace ogolnie akceptacje badz odrzucenie danego zjawi-
ska, w przypadku innych raportow, gdzie odpowiedzi pokazujace odpo-
wiednio akceptacj¢ lub odrzucenie rozbite zostaly jeszcze na odpowiedzi
silniejsze 1 stabsze (np. ,,zdecydowanie tak™ i ,,raczej tak™), w niniejszym
opracowaniu ujeto je lacznie;

e w prezentacji opinii ogotu respondentéw przedstawione zostaly na wykre-
sach odpowiedzi wskazujace na aprobate danego zjawiska (co mozna uznac
za opinie sprzeczne z nauczaniem Kos$ciota), dezaprobate danego zjawiska
(co mozna uzna¢ z kolei za opinie zgodne z nauczaniem Kos$ciola) oraz
odpowiedzi, ktore nie zdradzaty stanowiska respondenta (np. ,,trudno po-
wiedzie¢”); w przypadku poréwnan odpowiedzi ogdtu respondentéw oraz
respondentéw przecietnie 1 bardziej religijnych zostaty poréwnane odpo-
wiedzi pokazujgce aprobate w stosunku do analizowanych zjawisk (a wigc
stojace w opozycji do nauczania Kosciota); takie podej$cie bylo uzasad-
nione mi¢dzy innymi faktem, ze w raportach najpetniejsze dane dotyczyty
wlasnie aprobaty (inne odpowiedzi byty niekiedy pomijane);

e daty na wykresach bytly na ogot datami publikacji raportu, a nie samych
badan, ktore mogly pochodzi¢ z miesigca poprzedzajacego publikacje,
jednakze gdy wyniki jednego badania byly zawarte w raporcie z ktorego$
z nastgpnych badan, wowczas podano dat¢ samego badania.

Niezaleznie od powyzszych uwag i zastrzezen dostgpne w raportach dane
pozwolily uchwyci¢ ksztaltujgce si¢ na przestrzeni kilkudziesigciu juz lat sta-
nowisko Polakéw w odniesieniu do aborcji, sztucznego zaptodnienia, anty-
koncepcji 1 eutanazji.

2. Przeglad badan opinii spolecznej

2.1. Aborcja

Z przywotanych kwestii bioetycznych w badaniach opinii spotecznej naj-
czgsciej pojawiala si¢ aborcja, jednakze ze wzgledu na sposob zadawania py-
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tan do analizy poréwnawczej postuzyly wyniki zawarte tylko w czesci rapor-

tow*. Dodatkowo w przypadku tego zjawiska analize podzielono ze wzgledu

na rozne przestanki jej dokonywania.

Rozpoczynajac prezentacje od przestanek, ktorych polskie prawo nie do-
puszcza — a wigc w sytuacji, kiedy kobieta nie chce mie¢ dzieci (co mozna
w zasadzie uzna¢ za odpowiednik pytania o dopuszczalnos¢ aborcji ,,na zycze-
nie”’) oraz w sytuacji, kiedy przyczyna aborcji jest trudna sytuacja materialna
lub osobista kobiety, mozna zauwazy¢, ze:

e w pierwszym przypadku (wykres 1) zdecydowana wigkszo$¢ responden-
tow byla przeciwna (najwigcej w maju i pazdzierniku 2016 r. — 78%), cho¢
w ostatnich badaniach zauwazalny byl nieznaczny spadek dezaprobaty;

e w przypadku sytuacji materialnej oraz osobistej (tu przyktad tacznego
1 rozdzielnego ujmowania wybranych kwestii w badaniach, wykres 2)
wyraznie dato si¢ zauwazy¢, ze o ile w latach 90. przewazali zwolenni-
cy dopuszczalno$ci aborcji, o tyle w wieku XXI wystapit bardzo wyrazny
wzrost odsetka opinii przeciwnych dopuszczalno$ci aborcji z tych przesta-
nek (najwiecej w maju 2016 r. — 80% w przypadku sytuacji osobistej i 77%
w przypadku sytuacji materialnej), cho¢ w ostatnich badaniach znoéw wi-
doczny byt ich spadek.

Mozna przypuszczaé, ze w obu przypadkach prawdopodobnie zauwazalne
jest odwrdcenie obserwowanej dotychczas tendencji wzrostowej, jesli chodzi
o dezaprobat¢ wobec aborcji.

Z rezerwg nalezy podchodzi¢ do wynikéw badan z roku 2006, ktore — jak
zauwazyl CBOS — mogty zosta¢ znieksztatlcone przez fakt, ze cze$¢ wywia-
dow badania podjetego w kontekscie proby wprowadzenia zapisu o ochronie
zycia do konstytucji zostata przeprowadzona po opublikowaniu apelu abp. Jo-
zefa Michalika do parlamentarzystow o wprowadzenie takiego zapisu. Mogto
to spowodowac nieszczeros¢ respondentoéw odpowiadajacych pozniej, a oba-
wiajacych si¢ wyrazenia opinii niezgodnej ze stanowiskiem Kos$ciota (por.
CBOS 2006; Gebka 2018). W roku 2016 zdarzyta si¢ podobna sytuacja, kiedy
podczas realizacji badan odczytany zostat w kos$ciotach list Prezydium Kon-
ferencji Episkopatu Polski w sprawie aborcji, lecz w tym przypadku zdaniem
CBOS zasadniczo nie wptynelo to na wyniki (CBOS 2016a), dlatego mozna
sadzi¢, ze obecnie — gdyby doszto znéw do podobnej sytuacji — to odchylenie
zblizone do tego z roku 2006 nie byloby zauwazalne.

4 Aborcja byta przedmiotem analiz w przynajmniej 50 badaniach przeprowadzonych w latach
1989-2020 przez 2 osrodki badawcze: CBOS i OBOP (lub jego nastgpcow). W analizach wykorzy-
stano wyniki z 21 raportow z lat 1992-2020. Zestawienie raportow w tabeli 1 w aneksie. O stosunku
ogohu respondentow do aborcji — por. Ggbka 2018; w obecnych analizach zostaly dodane najnowsze
wyniki badan z roku 2020.
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Wykres 1. Dopuszczalno$¢ aborcji w sytuacji, kiedy kobieta nie chce mie¢ dzieci
(w procentach)?
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Wykres 2. Dopuszczalno$¢ aborcji ze wzgledu na trudng sytuacje materialng lub oso-
bistg kobiety (w procentach)

Przechodzac do przestanek aborcji, ktore dopuszcza (lub do 2020 r. do-
puszczata) Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochro-
nie plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (1993),

5 Prezentowane w opracowaniu wykresy stanowig opracowania wlasne w oparciu o wyniki
zawarte w przywolywanych raportach z badan CBOS i OBOP. Zestawienie raportéw znajduje si¢
w tabelach w aneksie.
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a wigc sytuacji, gdy cigza zagraza zyciu lub zdrowiu matki, a takze jest skut-
kiem czynu zakazanego (trzeba pami¢taé, ze nie chodzi wylacznie o gwatt),
to w przypadku tych przestanek zdecydowana wigkszo$¢ respondentow do-
puszczata mozliwos$¢ aboreji (nie mniej niz 70%, por. wykresy 3 14). Wreszcie
jesli chodzi o ostatnig przestanke ustawowa (legalng do roku 2020) — duze
prawdopodobienstwo wad lub chorob ptodu, to tutaj wprawdzie aborcje do-
puszczat nieco mniejszy odsetek respondentow, ale mimo wszystko byto to co
najmniej 53%.

Trzeba w tym miejscu zauwazy¢, ze w ostatnim z analizowanych badan
(CBOS 2020) watek powyzszej przestanki zostat rozszerzony, gdyz zadano
respondentom trzy bardziej precyzyjne pytania o dopuszczalno$¢ przerywania
cigzy w sytuacji:

e gdy wiadomo, ze dziecko urodzi si¢ uposledzone (odpowiedzi na to pyta-
nie zostaly uzyte w poréwnaniu z wczesniejszymi badaniami na wykresie

6 — dopuszczane przez 64% respondentow);

e gdy z badan prenatalnych wynika, ze ptéd ma zespot Downa (dopuszczane
przez 38% respondentow);

e gdy z badan prenatalnych wynika, ze ptdod obarczony jest nieuleczalng
chorobg prowadzacg do $mierci (dopuszczane przez 75% respondentdw).

100
—@— /ycie/zdrowie matki -

90 dopuszczalna
20 /_.\. —@— /ycie/zdrowie matki -
niedopuszczalna

70 <+ «@++ Zycie/zdrowie matki- trudno

powiedzied

60 = :
—— 7ycie matki - dopuszczalna

50
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30 powiedziec

20 —&— Zdrowie matki - dopuszczalna
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«+ o fe+» Zdrowie matki - trudno
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Wykres 3. Dopuszczalno$¢ aborcji w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia matki
(w procentach)
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Wykres 4. Dopuszczalno$¢ aborcji w sytuacji, kiedy cigza jest skutkiem czynu zaka-
zanego (w procentach)
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Wykres 5. Dopuszczalno$¢ aborcji w przypadku duzego prawdopodobienstwa wad
lub chordb ptodu (w procentach)®

Z kolei przygladajac si¢ odpowiedziom osdb przecigtnie 1 bardziej reli-
gijnych (w oparciu o maksymalnie 6 badan z lat 1999-2020, wykresy 6-12),
mozna zauwazyc¢, ze jesli chodzi o aprobate poszczegdlnych aspektdw abore;ji
(a wigc stanowisko sprzeczne z nauczaniem Kosciota), to w przypadku aborcji
z przestanek ustawowych wyniki uzyskane wsrdd osob przecietnie religijnych
byly bardzo zblizone do wynikow ogotu respondentéw (byty tylko nieznacz-
nie nizsze) — aborcj¢ w analizowanych badaniach dopuszczato odpowiednio:
e ze wzgledu na zagrozenie zycia matki — do 91% respondentow z tej kate-

gorii (w roku 2007), na ogo6t 4 na 5;

e ze wzgledu na zagrozenie zdrowia matki 1 pochodzenie cigzy z czynu za-
kazanego — nie mniej niz 2 na 3 respondentow;

® Na wykresie gwiazdkg oznaczono badanie, w przypadku ktorego wybrano do poréwnan 1 z 3
pytan.
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wreszcie ze wzgledu na duze prawdopodobienstwo wad/choréb ptodu — na
ogot potowa 1 wigcej respondentow z tej kategorii (do 64% w roku 2007,
cho¢ w ostatnich 2 badaniach byto to ponizej 50%, w tym w roku 2020 —
44%).

Z kolei w przypadku respondentow bardziej religijnych odsetki byty tutaj

nizsze, ale mimo tego dopuszczato aborcje:

e przynajmniej potowa (najwiecej — 69% w roku 2007) respondentow
w przypadku zagrozenia zycia matki;
e o0od 38% do 61% respondentow w przypadku zagrozenia zdrowia matki;
e o0od 21% do 44% respondentow w przypadku, gdy cigza jest skutkiem czy-
nu zakazanego;
e przynajmniej co piaty w przypadku prawdopodobienstwa wad lub choréb
ptodu.
0 —@— Ogot respondentow
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60 —@&— Respondenci deklarujacy
40 praktyki religijne czesciej niz raz
w tygodniu
20 ---A--- Respondenci deklarujacy
0 praktyki religijne raz w
VIII1999 XI12002 X12006 X 2007 V2016  XI12020 tygodniu

Wykres 6. Dopuszczalno$¢ aborcji w sytuacji zagrozenia zycia matki — ogot respon-
dentéw a respondenci ,,religijni” (w procentach)
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---A--- Respondenci deklarujacy
50 praktyki religijne raz w
tygodniu
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Wykres 7. Dopuszczalno$¢ aborcji w sytuacji zagrozenia zdrowia matki — ogoét re-
spondentdéw a respondenci ,,religijni” (w procentach)



92 MIKOLAJ GEBKA

90
80 " e —@— Og6t respondentéw
70 e T — A
60 —@— Respondenci deklarujacy
50 praktyki religijne czesciej niz
40 N raz w ty§odniu )
----- Respondenci deklarujacy

30 praktyki religijne raz w
20 tygodniu
10

0

VIII 1999  XI2002 X12006 X 2007 V 2016 X12020

Wykres 8. Dopuszczalno$¢ aborcji w sytuacji, kiedy cigza jest skutkiem czynu zaka-
zanego — 0gol respondentdw a respondenci ,,religijni” (w procentach)
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Wykres 9. Dopuszczalno$¢ aboreji ze wzgledu na wady lub choroby ptodu — ogot re-
spondentdéw a respondenci ,,religijni” (w procentach)

W przypadku przestanek ,,spoteczno-ekonomicznych” (wykresy 10 i 11)
oraz braku woli, zeby mie¢ dzieci (wykres 12), akceptacja dla dopuszczalno$ci
aborcji byla nizsza (tak jak wsérod ogotu respondentow), cho¢ wérdd respon-
dentow przecigtnie religijnych aborcje¢ w przypadku trudnej sytuacji osobiste;j
lub materialnej dopuszczat w niektorych badaniach mniej wigcej 1 na 3 re-
spondentow, a w sytuacji, gdy kobieta nie chce mie¢ dzieci — w niektorych
badaniach dopuszczat co piaty respondent (niemniej, w przypadku wszystkich
3 przestanek w badaniach z roku 2020 odsetki byly najnizsze z wszystkich
dostepnych badan). Z kolei wsrdd respondentow bardziej religijnych aborcje
w przypadku trudnej sytuacji osobistej lub materialnej dopuszczal w niektd-
rych badaniach prawie co 5 respondent, natomiast w sytuacji, gdy kobieta nie
chce mie¢ dzieci — wprawdzie mniej niz co dziesiaty, ale 1 tak w 2 na 5 badan
bylo to 8%.
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Wykres 10. Dopuszczalnos¢ aboreji ze wzgledu na trudng sytuacje osobista kobiety —
0go61 respondentéw a respondenci ,,religijni” (w procentach)
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Wykres 11. Dopuszczalno$¢ aborcji ze wzgledu na trudng sytuacje materialng kobiety
— 0go6t respondentdéw a respondenci ,,religijni” (w procentach)
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Wykres 12. Dopuszczalno$¢ aborcji w sytuacji, gdy kobieta nie chce mie¢ dzieci —
0go61 respondentéw a respondenci ,,religijni” (w procentach)
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2.2. Sztuczne zaplodnienie

Druga z kwestii, poruszanych stosunkowo czesto w badaniach (ostatnio
w roku 2015), byla dopuszczalno$¢ sztucznego zaptodnienia’. Byta ona ana-
lizowana przede wszystkim pod katem dopuszczalnosci w przypadku mat-
zenstw (we wszystkich badaniach), ale od roku 2009 uwzglednione zostaty
roéwniez zwigzki nieformalne oraz kobiety samotne (singielki), co mozna uza-
sadni¢ rozerwaniem zwigzku migedzy malzenstwem i prokreacjag w $wiadomo-
sci spotecznej. W niektorych badaniach pytano rowniez o gotowos¢ respon-
dentow do skorzystania ze sztucznego zaptodnienia oraz o stosunek do kwestii
wytwarzania embriondéw nadliczbowych.

Trzeba w tym miejscu wskaza¢ na kontekst, w jakim byly stawiane py-
tania o dopuszczalno$¢ sztucznego zaplodnienia w przypadku niektorych
z przywotywanych badan, miat on bowiem znaczenie dla uzyskanych wy-
nikow. W przypadku badan z 2003 r. pytanie o in vitro bylo czescig badan
dotyczacych bardziej kontrowersyjnego zagadnienia — klonowania (negatyw-
nie ocenianego przez respondentdw), mozna wi¢c przyjac, ze nastawienie do
klonowania przelozyto si¢ w jakim$ stopniu w tym badaniu na stosunek do
sztucznego zaptodnienia (por. CBOS 2003c¢)®. Badanie z roku 2014 odbiegato
roéwniez nieco od pozostatych, gdyz respondentow pytano o szereg réznych
zachowan, ktore sg uznawane za kontrowersyjne (np. o zabieg in vitro w przy-
padku matzenstwa, surogacj¢ matki na rzecz corki, ale tez o nagie opalanie
si¢ na jednej plazy kobiet 1 m¢zczyzn), przy czym o kazdg z badanych kwestii
pytano w dwojaki sposéb — czy ludzie maja prawo do takiego zachowania oraz
czy respondenci uwazajg to zachowanie za wlasciwe, przy czym na potrzeby
obecnych analiz przyj¢to odpowiedzi na pytanie o prawo do danego zacho-
wania. Trzeba zaznaczy¢, ze respondenci w przypadku sztucznego zaptodnie-
nia nieco cze$ciej przyznawali prawo do skorzystania z zabiegu (85% za 1 9%
przeciw), niz uznawali to za wlasciwe (79% — wilasciwe, 14% — niewlasciwe)
(por. CBOS 2014a).

Jesli chodzi o dopuszczalno$¢ sztucznego zaplodnienia, to spotykato si¢
ono z najwigksza akceptacjag w przypadku matzonkow, ktoérzy nie mogg mie¢
dzieci (wykres 13) — akceptowala je zdecydowana wigkszo$¢ respondentow
(od 52% do 85%), przy czym do wyniku z marca 2003 r. trzeba podcho-
dzi¢ z rezerwa. Ponad potowa respondentow (do 62%) dopuszczata sztucz-
ne zaptodnienie w przypadku zwigzkéw nieformalnych (wykres 14). Z kolei
w przypadku samotnych kobiet (wykres 15) poziom akceptacji byt nieco niz-

7 Kwestia sztucznego zaptodnienia pojawita sie¢ w co najmniej 11 badaniach CBOS z lat 1995-
-2015. Zestawienie raportow w tabeli 2 w aneksie.

8 Dos¢ niski poziom akceptacji dla in vitro uzyskano takze w badaniach dotyczacych klonowa-
nia z roku 1997 (por. CBOS 2003c).
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szy, jednak zblizat si¢ do poziomu 50% (a w przypadku 2 ostatnich badan
przewazaty odpowiedzi wskazujace na akceptacje).
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Wykres 13. Dopuszczalno$¢ sztucznego zaptodnienia w przypadku matzenstw, ktore
nie mogg mie¢ dzieci (w procentach)’
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Wykres 14. Dopuszczalno$¢ sztucznego zaptodnienia w przypadku zwigzkéw niefor-
malnych (w procentach)
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Wykres 15. Dopuszczalnos¢ sztucznego zaptodnienia w przypadku samotnych kobiet
(w procentach)

? Na wykresie gwiazdka zaznaczono opisane wczesniej badania, ktore nieco odbiegajg od po-
zostatych badan dotyczacych sztucznego zaptodnienia.
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W przypadku pytania o to, czy respondenci sami byliby sktonni skorzystac
ze sztucznego zaplodnienia, ponad potowa respondentéw (najwigce] w roku
2012 — 65%) udzielita odpowiedzi pozytywnej, niemniej poréwnujac te wy-
niki z akceptacjg dla dopuszczalnosci sztucznego zaptodnienia w przypadku
malzenstw, ktore nie moga mie¢ dzieci, byto to od 11% do 14% mniej odpo-
wiedzi pozytywnych — dopuszczanie w ogole nie musi oznacza¢ dopuszcza-
nia rowniez w swoim przypadku. Trzeba jednak pamigtac, ze znaczenie mogt
mie¢ tutaj wiek — bowiem o ile w przypadku respondentéw z grup wiekowych
18-24 1 25-34 lata odsetek odpowiedzi pozytywnych w poszczegolnych bada-
niach oscylowat wokot 70%, o tyle np. w przypadku respondentow w wieku
65 1 wigcej lat (dla ktorych kwestia skorzystania ze sztucznego zaptodnienia
wydaje si¢ raczej czysto teoretyczng), odsetek odpowiedzi pozytywnych wa-
hatl si¢ w przedziale 27-41%.

90 —@— Dopuszczalne - u siebie
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Wykres 16. Dopuszczalnos$¢ sztucznego zaptodnienia w przypadku malzenstw, ktore
nie mogg mie¢ dzieci a dopuszczalno$¢ sztucznego zaptodnienia u siebie (w procen-
tach)

Wreszcie jesli chodzi o kwestie embrionow nadliczbowych 1 ich zamra-
zania (wykres 17), to ponad polowa respondentow sktonna byta dopuszczaé
takie rozwigzanie (w zaleznosci od badania 52-60%).

Przygladajac si¢ zestawieniu odpowiedzi ogotu respondentow z odpowie-
dziami respondentdw przeci¢tnie 1 bardziej religijnych (wykresy 18-20), widac,
ze odpowiedzi osdb przecietnie religijnych byly w zasadzie zblizone do odpo-
wiedzi ogotu respondentdow, na nieco tylko nizszym poziomie. W przypadku
matzenstw, ktore nie mogg mie¢ dzieci, sztuczne zaptodnienie dopuszczato w za-
lezno$ci od badania od 55% do 77% respondentow z tej kategorii, w przypadku
zwigzkow nieformalnych — do 50%, a w przypadku kobiet samotnych — do 39%.
Jesli chodzi o osoby bardziej religijne, to w tej kategorii odsetki byty nizsze, ale
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1 tak sztuczne zaptodnienie w przypadku malzenstw dopuszczato w zalezno$ci
od badania od 38% do 61% respondentow, w przypadku zwigzkow nieformal-
nych — do 35% badanych, a w przypadku kobiet samotnych — do 25% badanych.
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Wykres 17. Dopuszczalno§¢ wytwarzania nadliczbowych zarodkéw (w procentach)

100 ) .
—@— Ogo6t respondentow
80
60
40 —@&— Respondenci deklarujgcy
praktyki religijne czesciej niz raz
20 w tygodniu
0 y ---A--- Respondenci deklarujacy
\9"}% ’\965 ’\9& ,‘9@’ ’L@q q,g'\o ’\9@ 6\? (P\c-’ praktyki religijne raz w tygodniu
N B\ > N X & N _‘5'1, {

Wykres 18. Dopuszczalno$¢ sztucznego zaptodnienia w przypadku malzenstw, ktore
nie mogg mie¢ dzieci — ogot respondentdéw a respondenci ,,religijni” (w procentach)!®
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Wykres 19. Dopuszczalno$¢ sztucznego zaptodnienia w przypadku zwigzkow niefor-
malnych — 0got respondentdéw a respondenci ,,religijni” (w procentach)

19 Por. uwaga z przypisu 9.
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Wykres 20. Dopuszczalno$¢ sztucznego zaptodnienia w przypadku samotnych kobiet
— 0go6t respondentdw a respondenci ,,religijni” (w procentach)

Relatywnie wielu respondentéw ze wspomnianych dwoch kategorii byto
sktonnych zaakceptowac sztuczne zaptodnienie w swoim przypadku — u oséb
przecigtnie religijnych byla to co najmniej potowa respondentow, a u bardziej
religijnych — przynajmniej co czwarty.
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Wykres 21. Dopuszczalnos¢ sztucznego zaptodnienia u siebie — ogdt respondentéw
a respondenci ,,religijni” (w procentach)

Roéwniez jesli chodzi o kwestie embrionéw nadliczbowych, to dopuszczato
je nie mniej niz 42% respondentoOw przecig¢tnie religijnych (w jednym z badan
ponad polowa), natomiast w przypadku bardziej religijnych wprawdzie ten-
dencj¢ mozna uzna¢ za spadkowa 1 w ostatnim z analizowanych badan bylo to
17% (a wigc prawie co pigty respondent), niemniej w roku 1995 bylto to 39%
(wykres 22).

W konteks$cie rozwazan nad sztucznym zaptodnieniem warto zwrdci¢ uwage
na znamienne wyniki, jakie uzyskano w roku 2010 (CBOS 2010b). Pytano wow-
czas respondentdw o to, jaki jest stosunek Kosciota katolickiego do stosowania
zaplodnienia in vitro. 85% respondentéw prawidtowo wskazalo, ze Kosciot je
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potepia. Jednak kiedy respondenci oceniali, czy popehiaja grzech: 1) lekarze
wykonujacy zabieg in vitro, 2) kobiety temu zabiegowi si¢ poddajace, 3) polity-
cy stanowigcy prawo dotyczace sztucznego zaptodnienia, 4) osoby popierajace
takie prawo — to ponad 2/3 z nich uznalo, ze wymienione osoby nie popehiaja
grzechu.Warto zauwazy¢, ze wsrod respondentow bardziej religijnych odsetki
odpowiedzi o popetnianiu badz nie popelnianiu grzechu przez kobiety 1 polity-
kéw byty praktycznie rowne (43% uznato, ze kobieta poddajaca si¢ zabiegowi
popetia grzech, 41% — ze grzechu nie popelia; w przypadku politykow stano-
wiacych prawo zwigzane z in vitro byto to odpowiednio 41% 1 40%).
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Wykres 22. Dopuszczalno$¢ wytwarzania nadliczbowych zarodkéw — ogot respon-
dentéw a respondenci ,,religijni” (w procentach)

2.3. Antykoncepcja

Kolejna kwestia, mniej rozbudowana jesli chodzi o aspekty brane pod
uwage w badaniach, to antykoncepcja!!, w przypadku ktorej trzeba jednak
zwroci¢ uwage na dos¢ zroznicowany sposob formulowania pytan (pojawiajg
si¢ pytania o potepienie stosowania antykoncepcji, s3 pytania o oceng, czy to
cos$ dobrego czy zlego, czy jest dopuszczalna, czy nie, a w niektérych bada-
niach odpowiedzi udzielane byty na skali liczbowej, co pozwala na udzielenie
odpowiedzi ambiwalentnej).

Niezaleznie jednak od sposobu sformutowania pytania i proponowanej
formy odpowiedzi zdecydowanie ponad potowa respondentéw (tylko raz byto
to 48%, a wigc prawie potowa) dopuszczata stosowanie antykoncepcji, przy
czym w ostatnim z dostepnych badan byto to 77%. Jesli w analizie nie wez-
mie si¢ pod uwage badan z pytaniami opartymi na skali, ktora daje na ogot

' Watek antykoncepcji i jej dopuszczalnosci pojawit sic w 10 badaniach, po raz pierwszy juz
w roku 1980, ostatnio w roku 2014. Zestawienie raportow w tabeli 3 w aneksie.
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mozliwos¢ wskazania na §rodku odpowiedzi ambiwalentnych (na wykresie 23
oznaczone dwiema gwiazdkami), wowczas aprobata nie spadata ponizej 60%.
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Wykres 23. Dopuszczalno$¢ antykoncepcji — z uwzglednieniem badah z pytaniami
opartymi na skali liczbowej (w procentach)!?

W przypadku antykoncepcji mniejsza byta mozliwo$¢ poroéwnania od-
powiedzi ogotu respondentdow i 0sob religijnych ze wzgledu na mata liczbe
raportow zawierajacych pelne dane — zaledwie 2 badania CBOS 1 1 badanie
TNS OBOP, przy czym roznily si¢ one sposobem okreslenia poziomu zaanga-
zowania religijnego. W przypadku badan CBOS z lat 2009 1 2014 antykoncep-
cje akceptowalo odpowiednio 66% 1 76% osob deklarujacych praktyki religij-
ne raz w tygodniu oraz odpowiednio 46% 1 41% osob deklarujacych praktyki
czgsciej niz raz w tygodniu. W badaniu TNS OBOP z roku 2005 jako dobra
oceniato antykoncepcje 66% respondentdw, ktorzy okreslali si¢ jako wierzacy
regularnie praktykujacy (por. CBOS 2009b; CBOS 2014b; TNS OBOP 2005).

12'W badaniach z lat 2005, 2010 i 2013 (oznaczone **) respondenci zaznaczali odpowiedzi na
skali od 1 do 7, co spowodowato, ze odpowiedzi ze $rodka skali (4) nalezy uzna¢ za ambiwalentne
(jako dodatkowa odpowiedz oprocz ,.trudno powiedzie¢”).W badaniu z roku 2008 (oznaczone ***)
respondenci zaznaczali odpowiedzi na skali od 1 do 10, w zwigzku z czym nie miata ona pozycji am-
biwalentnej. Wyniki badania z roku 1980 (oznaczone *) zostaty zamieszczone w raporcie z roku 1997.



WOKOL POCZATKU I KONCA LUDZKIEGO ZYCIA... 101

2.4. Eutanazja

Ostatnie z zagadnien to eutanazja'’, w przypadku ktorej warto odnotowac,
ze w badaniach poruszajacych ten problem podejmowane byty réwniez inne
kwestie bioetyczne, ktore wprawdzie nie sg eutanazja, ale bywaja z nig koja-
rzone (chodzi np. o kwestie zaprzestania uporczywe;j terapii itd.). Dlatego nale-
zy doprecyzowac, ze kiedy jest tu mowa o eutanazji, to przywotywane wyniki
dotycza sytuacji, kiedy lekarz doprowadza do zakonczenia zycia pacjenta na
jego wyrazng prosbe, wyrazong swiadomie — a wigc eutanazj¢ czynng dobro-
wolna (por. np. Zawadka 1 Balicki 2015); innych mozliwosci, ktére mogg mie-
$ci¢ si¢ w ramach pojecia eutanazja, nie brano pod uwage. Trzeba tez zauwa-
zy¢, ze w trzech badaniach (z lat 1999, 2005, 2013) w zasadzie zadawano po
dwa pytania dotyczace tego samego zagadnienia, ale sformutowane w rdézny
sposOb —np. w roku 2005 raz zadano pytanie o zakonczenie zycia osoby doros-
tej, ale nie uzywano nazwy eutanazja, problem przedstawiono opisowo, a raz
zadano pytanie po prostu o eutanazje. W przypadku pierwszego pytania, w kto-
rym eutanazja nie zostata wymieniona z nazwy, odpowiedzi wskazujacych na
aprobate udzielito 51% respondentow, gdy pojawila si¢ nazwa — juz tylko 35%.
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Wykres 24. Dopuszczalno$é¢ eutanazji (w procentach)'

13 Watek eutanazji pojawit sic w co najmniej 16 badaniach CBOS i OBOP (i jego nastepcow)
w latach 1980-2013. Zestawienie raportoéw w tabeli 4 w aneksie.

14 Badanie z roku 1999: wyniki dla pytania: ,,Przedstawie teraz Panu(i) kilka sytuacji doty-
czacych 0sob chorych bliskich $mierci, nieuleczalnych, cierpigcych. Czy uznat(a)by Pan(i) za do-
puszczalne czy tez za niedopuszczalne spowodowanie bezbolesnego zakonczenia zycia, jesli pacjent
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W analizowanych badaniach na dopuszczalno$¢ eutanazji wskazywato
od 22% do 53% respondentow, przy czym w niektorych badaniach przewaza
aprobata dla eutanazji, w innych — dezaprobata. W 7 badaniach (wykres 25),
w ktorych oprocz tradycyjnej formy odpowiedzi poproszono respondentéw
réwniez o zaznaczenie odpowiedzi na skali (ktora dawata mozliwos¢ udzie-
lania odpowiedzi ambiwalentnych), to w przypadku tych pytan zawsze byto
wigcej przeciwnikoOw niz zwolennikdéw eutanaz;ji.
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Wykres 25. Dopuszczalno$¢ eutanazji — pytania oparte na skali (w procentach)!?

Poréwnanie odpowiedzi ogétu respondentéw oraz oséb przecigtnie i bar-
dziej religijnych pokazuje, ze réwniez w przypadku eutanazji poziom akcep-
tacji przez respondentdw z tych dwoch kategorii byt nizszy w pordwnaniu
z ogotem respondentow, przy czym w przypadku oséb bardziej religijnych
mozna odnotowac delikatng tendencje wzrostowa, gdzie eutanazj¢ dopuszczat
w niektorych badaniach prawie co trzeci respondent.

w takiej sytuacji w pelni $wiadomie o to prosi, a nie moze tego uczyni¢ sam?”” oznaczono (*), wy-
niki dla pytania: ,,Czy, Pana(i) zdaniem, lekarze powinni spetnia¢ wolg cierpiacych, nieuleczalnie
chorych, ktérzy domagaja si¢ podania im $rodkéw powodujgcych $mieré¢?” oznaczono (**) (CBOS
1999b). Badanie z roku 2005: wyniki dla pytania: ,,Czy, ogdlnie rzecz biorgc, popiera czy tez nie
popiera Pan(i) zjawiska, jakim jest eutanazja?”’ oznaczono (*), wyniki dla pytania: ,,Czy, Pana(i)
zdaniem, w przypadku oséb dorostych dopuszczalne czy tez niedopuszczalne jest podanie silnej
dawki lekéw przyspieszajacych $mieré chorego w ostatnim stadium nieuleczalnej choroby, jesli bar-
dzo cierpi i $wiadomie o to prosi?” oznaczono (**) (CBOS 2005b). Badanie z roku 2013: wyniki dla
pytania: ,,Czy uznat(a)by Pan(i) za dopuszczalne czy tez za niedopuszczalne podanie przez lekarza
srodkoéw przyspieszajacych $mier¢ ciezko i nieuleczalnie choremu, cierpigcemu pacjentowi, jesli
jest w petni $wiadomy 1 sam o to prosi?”’ oznaczono (*), wyniki dla pytania: ,,Czy, Pana(i) zdaniem,
lekarze powinni spetnia¢ wole cierpigcych, nieuleczalnie chorych, ktérzy domagajg si¢ podania im
srodkow powodujacych $mier¢?” oznaczono (**) (CBOS 2013b).

15'W badaniach z lat 2005, 2010 i 2013 skala miata 7 punktéw (4 oznaczata odpowiedz ambi-
walentng), w latach 1999, 2001, 2007 1 2009 — skala miata 10 punktow, za odpowiedz ambiwalentng
uznano w raportach wskazania na 51 6 (s3 ujete w raportach tacznie).
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Wykres 26. Dopuszczalnos$¢ eutanazji — ogot respondentéw a respondenci ,,religijni”
(w procentach)!®

3. Wyniki badan — wnioski, pytania

Przywolane wyzej wyniki badan dotyczacych stosunku Polakow, a w tym
szczegOlnie osob deklarujacych przynajmniej przecigtny poziom praktyk reli-
gijnych, sktaniajg do kilku wnioskow 1 pytan (niekoniecznie nowych), ktore
nalezy potraktowac jako punkt wyjscia do dalszych dyskusji, badan 1 analiz.

Pierwszy z nich dotyczy opinii o dopuszczalnosci aborcji. O ile w przy-
padku przyczyn, ktore nie s3g dozwolone przez polskie prawo (trudna sytuacja
materialna lub osobista kobiety; sytuacja, kiedy kobieta po prostu nie chce
mie¢ dzieci), zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw byla w analizowanych
badaniach przeciwna dopuszczalnos$ci aborcji, o tyle w przypadku przestanek,
ktore zostaty dopuszczone w Ustawie (1993) (niezaleznie od tego, czy nadal
wszystkie obowigzuja), byly one przez zdecydowang wigkszo$¢ respondentow
akceptowane. Jakkolwiek jesli nie byly one przez nich traktowane jako zwy-
kte narzegdzie ksztattowania liczby potomstwa, to jednak wydajg si¢ dla nich
swego rodzaju ,,wyjsciami bezpieczenstwa” w sytuacjach kryzysowych — np.
w sytuacji, kiedy kobieta, ktorej zycie badz zdrowie jest zagrozone w zwigzku
Z ci373, jest juz matka innych dzieci 1 pojawia si¢ problem, ktory dotyczy nie
tylko zycia matki, ale takze wyboru migdzy dobrem dziecka nienarodzone-
g0 1 jego starszego rodzenstwa. By¢ moze lata obowigzywania przepisow do-
puszczajacych aborcje we wspomnianych sytuacjach odcisngty swoiste pietno
na $wiadomosci spotecznej. Trzeba jednak zauwazy¢, ze badania z ostatnich
5 lat (pokrywajace si¢ czasowo z réznymi inicjatywami w zakresie zmiany
prawa dotyczacego aborcji oraz protestami spotecznymi przeciw zaostrzeniu
przepisdw) moga sygnalizowa¢ nadchodzacg liberalizacj¢ nastawienia respon-

16 Uwaga dotyczaca pytan w badaniach z roku 1999, 2005 i 2013 — por. przypis 14.
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dentow do kwestii dopuszczalnosci aborcji: zauwazalne sg wzrosty odsetkow
odpowiedzi wskazujacych na dopuszczalnos¢ aborceji 1 spadki odsetkow odpo-
wiedzi sprzeciwiajacych si¢ jej, nawet jesli nie zmienia to na razie ogdlnego
rozktadu odpowiedzi w przypadku poszczegdlnych przestanek. Jesli chodzi
o przestanki niedopuszczane przez prawo, moze to — jak si¢ wydaje — oznaczaé
poczatek zmiany pewnego trendu, ktory byt zauwazalny od lat 90. ubieglego
wieku (wzrost dezaprobaty i spadek aprobaty), cho¢ na razie jest jeszcze za
mato wynikéw badan, zeby mozna bylo to jednoznacznie stwierdzi¢. Biorac
jednak pod uwage sytuacje spoteczng 1 polityczng — jak chociazby uchwalong
przez Parlament Europejski w czerwcu 2021 r. rezolucje, wedtug ktorej dostep
do bezpiecznej 1 legalnej aborcji jest prawem cztowieka (por. Rp.pl 2021),
nawet jesli nie jest ona traktowana jako metoda antykoncepcji (por. Deneka
2021) — ktoéra niewatpliwie znajdzie swe odbicie réwniez w §wiadomosci spo-
tecznej, mozna w kolejnych badaniach spodziewac¢ si¢ wzrostu aprobaty dla
dopuszczalnos$ci aborcji réwniez w tych przypadkach, ktorych prawo obecnie
nie dopuszcza.

W tym miejscu nasuwa si¢ pytanie, czy delegalizacja jednej z przesta-
nek dopuszczalnos$ci aborcji (uznanie jej przez Trybunat Konstytucyjny za
niezgodng z konstytucja), bedacej zreszta w ostatnich latach podstawa nie-
mal wszystkich legalnych aborcji w Polsce (por. Gebka 2018), paradoksal-
nie w dtuzszej perspektywie czasowej nie doprowadzi jednak do liberalizacji
przepisOw dotyczacych aborcji, co moze mie¢ roéwniez wpltyw na pozostate
analizowane tutaj kwestie. W tym kontekscie prawdziwa moze okazac si¢
obiegowa opinia, ze czasem ,,lepiej” znaczy jednak ,,gorzej” (patrzac z punktu
widzenia srodowisk pro-life).

Z perspektywy Kosciota 1 jego nauczania za niepokojace mozna uznac
z kolei odpowiedzi respondentow bardziej religijnych, bowiem znaczny ich
odsetek w przypadku przestanek okreslonych wczesniej jako ,,wyjscia bez-
pieczenstwa” byt sklonny aborcje dopusci¢ (w czes$ci badan w przypadku
zagrozenia zdrowia lub zycia matki byla to wigkszo$¢), nie wspominajac
o przecigtnie religijnych, ktorych odpowiedzi tylko nieznacznie odbiegaty od
odpowiedzi ogétu respondentdw. Pojawia si¢ zatem pytanie o motywacje ta-
kich odpowiedzi.

W przypadku aborcji warte odnotowania sg réwniez wyniki badan z roku
2020, w ktorych zréznicowano pytanie o dopuszczalno$¢ aborcji ze wzgle-
du na wady lub choroby ptodu, wprowadzajac ré6zne warianty (uposledzenie,
zespot Downa, nieuleczalna choroba prowadzaca do $mierci). O ile bowiem
w sytuacji, kiedy mowa jest o blizej niedoprecyzowanych uposledzeniach
i $miertelnych chorobach, ktore mogg by¢ dla respondentéw abstrakcyjne
(a takze wzglednie rzadko wystepowac) — aborcje dopuszczato od 64% do
75% badanych, natomiast w przypadku zespotu Downa aborcj¢ dopuszcza-
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to jedynie 38% badanych (podczas gdy 46% byto jej przeciwnych). Kwestia
0sOb z zespolem Downa, tego jak funkcjonuja i1 radzg sobie w zyciu, byla
w ostatnich latach wielokrotnie podnoszona w przestrzeni publicznej 1 funk-
cjonuje w swiadomosci spotecznej, cz¢s¢ respondentdéw moze mie¢ réwniez
doswiadczenie kontaktu z takimi osobami, a to — jak si¢ zdaje — moze miec
przelozenie na nizszg akceptacje dla aborcji w tym przypadku!’.

Drugie z analizowanych zagadnien — sztuczne zaplodnienie — zasadniczo
bylo przez respondentéw odbierane pozytywnie najpierw w przypadku mat-
zenstw, potem réwniez zwigzkdéw nieformalnych, tym bardziej, ze dla wielu
0sO0b wydaje si¢ ono jedyng nadzieja na biologiczne rodzicielstwo. W przy-
padku matzenstw niemogacych mie¢ dzieci rowniez respondenci deklaruja-
cy si¢ jako bardziej religijni, byli do$¢ pozytywnie nastawieni do sztucznego
zaplodnienia (w niektorych badaniach ponad potowa z nich). Nieco inaczej
przedstawia si¢ problem sztucznego zaptodnienia w przypadku samotnych ko-
biet, cho¢ 1 tu odsetek respondentéw aprobujacych to rozwigzanie relatywnie
nie byt niski. Wydaje si¢ jednak, Zze przyczyn mniejszego poparcia mozna upa-
trywac nie tyle w sposobie poczgcia dziecka (a wiec oddzieleniu prokreacji od
aktu matzenskiego), co raczej w przysztym samotnym rodzicielstwie.

Kolejny problem dotyczy dos¢ wysokiego poparcia, jakie wyrazali: 1) re-
spondenci przecigtnie religijni dla in vitro dla malzenstw niemogacych mie¢
dzieci oraz dla zwigzkéw nieformalnych, problemu embrionéw nadliczbo-
wych oraz dla mozliwosci skorzystania z procedury sztucznego zaptodnie-
nia przez siebie, 2) respondenci bardziej religijni dla in vitro dla matzenstw
niemogacych mie¢ dzieci. W nawigzaniu do tych wynikdéw nalezy postawic
pytanie o skuteczno$¢ przekazu prezentowanej przez Kosciol argumentacji
dotyczacej sztucznego zaptodnienia, a takze o to, na ile odbiorcy w ogdle ro-
zumiejg argumentacje dotyczaca nierozerwalno$ci aspektu prokreacyjnego
1 wigziotworczego aktu malzenskiego. Za znamienng nalezy uzna¢ tu opini¢
zawartg w jednym z raportow CBOS, ktora odnosi si¢ wprawdzie do ogo-
hu spoteczenstwa, niemniej wspomniane kategorie rOwniez sg jego czgscia:
»mozna odnies¢ wrazenie, ze wysuwane przez Koscidl zastrzezenia moralne
dotyczace stosowania tej techniki, odnoszace si¢ przede wszystkim do tworze-
nia nadliczbowych zarodkéw 1 instrumentalizacji ludzkiego zycia, wydajg si¢
wiekszosci osOb mato zrozumiate i1 nieistotne, szczegdlnie jesli stoja one na
przeszkodzie realizacji takiej wartosci, jaka jest posiadanie dziecka. W efekcie
wigkszo$¢ spoteczenstwa nie zgadza si¢ z nauczaniem Kosciota katolickiego
w kwestii zaptodnienia in vitro, nie uznaje tez za grzech przeprowadzania ta-
kich zabiegdw, korzystania z nich czy tez popierania prawa, ktore je dopusz-
cza” (CBOS 2010b, 11).

17 Niniejszy wniosek jest wynikiem dyskusji z prof. Dorotg Kornas-Bielg.
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Szczegbdlng uwage nalezy zwroci¢ na kwestie zarodkow nadliczbowych,
ktéra na razie mozna uzna¢ w kontekscie sztucznego zaptodnienia za jedng
z trudniejszych do przyjecia dla oséb religijnych (oprocz in vitro dla samot-
nych kobiet). Niemniej, jesli (a pewnie bardziej ,.kiedy” niz ,,jesli”) rozwoj
medycyny pozwoli na redukcj¢ do jednego liczby zarodkéw potrzebnych do
skutecznego przeprowadzenia procedury sztucznego zaptodnienia 1 wyelimi-
nowany zostanie problem tworzenia wigkszej ilosci zarodkow 1 zamrazania
tych, ktore nie zostaly wykorzystane, to wowczas (zwazajac na odpowiedzi
osob religijnych na inne pytania zwigzane z in vitro) duzo trudniej bedzie
przekona¢ rowniez osoby religijne (o ogole nie wspominajac) do innych argu-
mentow, ktore powodujg sprzeciw Kosciota wobec zaplodnienia in vitro. Dla-
tego konieczne sg badania jakosciowe, dzigki ktorym be¢dzie mozna poznac
motywacje respondentow religijnych (a szczegodlnie tych bardziej religijnych)
do udzielania odpowiedzi sprzecznych z nauczaniem Kosciota — czy jest to
kwestia niezrozumienia, czy jednak juz swiadomego stani¢cia w opozycji do
nauczania Kosciota.

Mozna zreszta powiedzie¢, ze konieczno$¢ zbadania motywacji dotyczy
w ogole ingerencji w naturg, w naturalny przebieg aktu ptciowego, niezaleznie
czy celem takich ingerencji jest prokreacja oderwana od aktu plciowego (in
vitro), czy wprost przeciwnie — akt oderwany od prokreacji (antykoncepcja).
Problem wydaje si¢ o tyle istotny, ze respondenci widza, ze w innych przypad-
kach, gdzie wystepujg ingerencje w nature, nie sg one sprzeczne z nauczaniem
Kosciota (jak np. w przypadku przeszczepow).

Kolejng kwestig, nad ktorg trzeba si¢ zatrzymac, jest niejednoznaczny
(przynajmniej od przetomu wiekdéw) stosunek do eutanazji, gdzie przewa-
ga aprobaty badz dezaprobaty zmieniala si¢ z badania na badanie, a biorac
pod uwage mozliwos¢ réznego sformutowania pytan dotyczacych tej same;j
kwestii — to rowniez w ramach jednego badania. Z kolei bioragc pod uwage
pytania oparte na skali — przewazaly wprawdzie odpowiedzi wyrazajace dez-
aprobatg, jednakze w niektorych badaniach taki sam wynik osiggaly odpo-
wiedzi wskazujace na aprobate (dodatkowo ok. 1/3 respondentéw udzielato
odpowiedzi ambiwalentnej, zaznaczajac srodek skali lub odpowiedz ,.,trudno
powiedzie¢”). O ile zatem w przypadku aborcji, in vitro 1 antykoncepcji re-
spondenci opowiadali si¢ mniej lub bardziej wyraznie za ich dopuszczalno-
scig (badz w niektorych przypadkach — przeciw), o tyle w przypadku eutanazji
brak jednoznacznych wynikéw. Mozna w tym miejscu postawi¢ pytanie, czy
owa niejednoznacznos$¢ opinii (lub pewien sprzeciw wobec eutanazji) nie jest
zwigzana z faktem, ze o ile w przypadku aborcji, in vitro czy chociazby an-
tykoncepcji respondenci nie sg bezposrednimi ich uczestnikami badz nie sa
wystawieni na bezposrednie nastepstwa tych dziatan (albo jesli sa, to nieko-
niecznie u§wiadamiajg sobie ich potencjalne skutki), o tyle w przypadku euta-
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nazji — jak mozna sadzi¢ — sg w stanie odnies$¢ ja do samych siebie. Znaczace
wydaja si¢ tu wyniki z 4 badan z lat 1999-2009 z uwzglednieniem podziatu
respondentéw na grupy wiekowe — wida¢ bowiem, ze starsi respondenci wy-
raznie mniej sktonni byli zaakceptowac¢ eutanazje niz miodsi — szczegolnie
porownujac grupy wiekowe 18-24 lata (akceptacja dla eutanazji w przedziale
41-51%) 1 65 lat 1 wigcej (akceptacja w przedziale 12-27%). Wyniki te moga
sugerowac¢ obawe starszych o swoj los, a w przypadku mlodszych — mysl
o rozwigzaniu problemu opieki nad starszym pokoleniem (réwniez jesli mowa
jest o sytuacji, kiedy eutanazja przeprowadzana jest na wyrazne zyczenie sa-
mego zainteresowanego), niemniej tutaj réwniez konieczne jest rozpoznanie
motywacji respondentow.

60

50

40 —e— VI 1999

30 —e— V12001

---&--- V12007
20

10

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65i wiecej

Wykres 27. Dopuszczalno$é eutanazji a w wiek respondentéw (w procentach)!®

Mozna wreszcie postawi¢ pytanie o to, czy zaprezentowane powyzej wy-
niki — zwlaszcza jesli chodzi o osoby deklarujace si¢ jako przecigtnie 1 bar-
dziej religijne — nalezy uznaé za zaskakujace. Wydaje si¢, ze mimo wszyst-
ko jednak nie. Jeszcze w latach 80. ubiegtego wieku Wiadystaw Piwowarski
w rozmowie z Jozefem Wotkowskim oceniajac postawy dwczesnych Polakdw
w zakresie wiary, okreslil ich jako w duzym stopniu ,,nie§wiadomych herety-
kéw”, uznajac za ortodoksyjnych najwyzej 1/3 katolikow (Blaski 1 cienie pol-
skiej religijnosci, 1984, 31). Odnoszac si¢ do owych 2/3 okreslonych mianem
»hieswiadomych heretykéw”, zaznaczyl, ze ,,0dnosi si¢ to tylko do wiary re-
ligijnej. Znacznie gorzej natomiast przedstawia si¢ sprawa moralnosci religij-
nej. Zaréwno zreszta kwestionowanie dogmatow wiary, jak 1 kwestionowanie

18 Zestawienie badan — por. tabela 4 w aneksie.
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religii w zyciu codziennym w duzym stopniu zaczyna si¢ wlasnie od moralno-
Sci, zwlaszcza za§ moralnos$ci malzenskiej 1 rodzinnej. Moralno$¢ ta zdaje si¢
bardziej ksztattowa¢ pod wptywem pewnych wartosci funkcjonujacych w kul-
turze, anizeli pod wplywem instytucji 1 wierzen religijnych” (Blaski 1 cienie
polskiej religijnosci, 1984, 31). Opinia ta, wyrazona niemalze cztery dekady
temu, w sytuacji duzo mniejszego dostepu do réznych zrodet wiedzy oraz
konkurencyjnych wzorcow kulturowych, wydaje si¢ ciggle aktualna. Warto
jednak rozwazy¢, czy w obliczu szerokich mozliwosci dostgpu do informacji
(w tym o nauczaniu Kosciota), jak rowniez w obliczu bogactwa konkuren-
cyjnych wzorcoOw 1 wartosci, ciggle mozna mowi¢ w zakresie nauki moralne;j
Kosciota o heretykach nie§wiadomych, czy moze trzeba uzna¢, ze kwestionujg
ja coraz bardziej §wiadomie.

Podsumowanie

W nawigzaniu do zaprezentowanych wynikow badan mozna na koniec po-
stawi¢ pytanie o kierunek, w jakim bedg si¢ dokonywa¢ zmiany stanowiska
Polakow odnosnie do analizowanych zjawisk. Niewatpliwie kwestia ta uzalez-
niona jest od wielu czynnikdw, sytuacji, zdarzen, ktore w tym momencie trud-
no przewidzie¢. Jednakze, biorgc pod uwage mozliwe odwrocenie tendencii,
jakie (by¢ moze) widoczne jest w przypadku aborcji, mozna spodziewac si¢
bardziej liberalnego nastawienia respondentéw do analizowanych tutaj kwestii
(pomimo, ze w przypadku czgsci z nich brakuje badan z ostatnich lat). Warto
jednak w tym kontekscie przyjrze¢ si¢ wynikom badan (zwtaszcza z ostatnich
kilku lat) dotyczacym pogladdéw politycznych mtodych ludzi w wieku 18-24 lat
(CBOS 2021), a wigc tych, ktorzy podejmuja lub wkrotce beda podejmowac
(lub nie beda) zadania zwigzane z prokreacja, a nieco pozniej np. z opieka nad
starszymi rodzicami. Pomijajac kwestie ogdlnej polaryzacji stanowisk mto-
dych ludzi (wyrazne zmniejszenie si¢ odsetkow o0sob deklarujacych poglady
centrowe oraz takich, ktore nie potrafig si¢ okreslic¢), szczegdlng uwage trzeba
zwroci¢ na deklaracje kobiet. O ile poglady prawicowe (ktére wcale nie sg
jednoznaczne z akceptacjg nauczania Kosciota) deklarowato w tym okresie od
14% do 21% respondentek (najmniej w roku 2019), o tyle jesli chodzi o pogla-
dy lewicowe, to przez cztery lata migdzy rokiem 2015 1 2019 odsetek respon-
dentek deklarujacych takie poglady podwoit si¢ (wzrost z 9% na 19%). Na ko-
lejne podwojenie wystarczyt rok, bowiem w badaniach z roku 2020 deklaracje
pogladéw lewicowych ztozyto juz 40% respondentek (a w miastach powyze;j
100 tys. mieszkancow — 54%), co wiecej na przestrzeni ostatnich 30 lat jest to
najwyzszy wynik (jedynie w roku 2015 tyle samo me¢zczyzn deklarowato po-
glady prawicowe; najwigkszy dotychczas odsetek respondentek o pogladach
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lewicowych odnotowano w roku 1990 — nieco ponad 30%, w kolejnych latach
maksymalny wynik siegat 25%, a minimalny — ponizej 10%). Biorac pod uwa-
ge kontekst (spory o aborcje, ,,strajk kobiet”, ale rowniez dyskusje o in vitro),
w jakim nastgpit 6w znaczacy wzrost poziomu deklaracji pogladow lewico-
wych wsérod mtodych kobiet, nalezy sadzi¢, ze w tych deklaracjach lewicowo-
sci zdecydowanie bardziej chodzi o wymiar §wiatopogladowy niz ekonomicz-
no-gospodarczy. Nalezy si¢ zatem spodziewaé, ze tym bardziej przetozy si¢
to w kolejnych odstonach badan na opinie o analizowanych tu zjawiskach —
jako wzrost odsetka opinii sprzecznych z nauczaniem Kosciota (cho¢ na razie
trudno okresli¢ skale tej zmiany). Co wigcej — nalezy si¢ spodziewac, ze taka
sytuacja bedzie miata coraz wigksze przetozenie réwniez na praktyke (w przy-
padku niektorych kwestii juz ma — zwtaszcza jesli chodzi o antykoncepcje 1 in
vitro, w przypadku innych jest to zapewne kwestia czasu).

Tak jak wspomniano wczesniej, powyzsze wnioski trudno uzna¢ za no-
watorskie, jednak odnoszac si¢ do przedstawionych wynikow — zwlaszcza
w przypadku osob okreslajacych si¢ jako przynajmniej przeci¢tnie religijne
(z ktorych tak wiele jednak dopuszcza przynajmniej wybrane aspekty zjawisk
negatywnie ocenianych przez Kosciot) — musza one stac si¢ przedmiotem pil-
nych refleksji, dyskusji 1 dalszych analiz, szczegdlnie jesli chodzi o skutecz-
nos¢ 1 zrozumialo$¢ nauczania Kosciota oraz forme jego przekazu. O ile bo-
wiem ksztattowanie przekonan ogotu Polakow bedzie coraz trudniejsze (o ile
w ogole mozliwe), o tyle z punktu widzenia Ko$ciota zgodno$¢ przekonan
osob religijnych z naukg Kos$ciota nalezy uzna¢ za kwesti¢ priorytetows. Jed-
nakze aby mozna bylo zwiekszy¢ skutecznos¢ 1 jasnos$¢ przekazu, konieczne
jest doglebne rozpoznanie sposobu myslenia grupy docelowej owego przeka-
zu. W tej sytuacji — jak juz wczesniej wspomniano — za absolutnie konieczne
nalezy uzna¢ poglebione badania jakosciowe, ktore pozwolityby na rozpozna-
nie motywacji, jakie kierujg respondentami — zwtaszcza religijnymi — w udzie-
laniu odpowiedzi (a takze w praktykach), ktore sa jednak niezgodne z naucza-
niem Ko$ciofa.
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Aneks

Tabela 1. Zestawienie raportow z badaniami dotyczacymi aborcji wykorzystanych

w analizie

Data Osrodek Numer Data Osrodek Numer
publikacji badawczy komunikatu publikacji badawczy komunikatu

X11992 CBOS BS/409/104/92 1T 2005 CBOS BS/37/2005
VII 1994 OBOP 43/94 X12006 CBOS BS/173/2006
VII 1995 OBOP 73/95 X 2007 CBOS BS/152/2007
III 1996 OBOP 32/96 VII 2010 CBOS BS/100/2010
X 1996 CBOS BS/152/150/96 IX 2011 CBOS BS/102/2011
XI1996 CBOS BS/176/174/96 XII2012 CBOS BS/160/2012
11997 OBOP 002/97 IV 2016 CBOS BS/51/2016
VII 1997 CBOS BS/97/97/97 V2016 CBOS BS/71/2016
VIII 1999 CBOS BS/127/99 X 2016 CBOS BS/144/2016
X12002 CBOS BS/191/2002 X12020 CBOS 153/2020
IX 2003 CBOS BS/139/2003

Tabela 2. Zestawienie raportéw CBOS z badaniami dotyczacymi sztucznego zaptod-
nienia wykorzystanych w analizie

Data publikacji Numer komunikatu Data publikacji Numer komunikatu
IV 1995 BS/90/76/95 1112009 BS/37/2009
111 1997 BS/41/2003 VII 2010 BS/96/2010
111 2003 BS/41/2003 1X 2012 BS/121/2012
V 2003 BS/78/2003 X12014 153/2014
112005 BS/37/2005 VII 2015 96/2015
12008 BS/11/2008

* Wyniki badan z roku 1997 dla ,,Gazety Wyborczej” zostaty zawarte w raporcie z 111 2003.

Tabela 3. Zestawienie raportow z badaniami dotyczacymi antykoncepcji wykorzysta-

nych w analizie

Data Osrodek Numer Data Osrodek Numer
publikacji badawczy komunikatu publikacji badawczy komunikatu
1980° OBOP K.118/97 VIII 2008 CBOS BS/54/2008
V 1997 OBOP K.118/97 1112009 CBOS BS/40/2009
111 2003 TNS OBOP | 020-03 VII 2010 CBOS BS/99/2010
VII 2005 TNS OBOP | 044/05 VIII 2013 CBOS BS/111/2013
VIII 2005 CBOS BS/133/2005 112014 CBOS 15/2014

* Wyniki badan z roku 1980 sg zawarte w komunikacie z V 1997.
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Tabela 4. Zestawienie raportow z badaniami dotyczacymi eutanazji wykorzystanych

w analizie
put]))lializcji bgjzi/j:zky Numer komunikatu put]))l?lizcji bgjzzi/j:zky Numer komunikatu
1980" OBOP K.118/97 V12005 CBOS BS/101/2005
1988” CBOS BS/134/99 VIII 2005 CBOS BS/133/2005
1993" OBOP 85/95 VII 2005 TNS OBOP | 044/05
VII 1995 OBOP 85/95 VI 2007 CBOS BS/93/2007
V 1997 OBOP K.118/97 X 2009 CBOS BS/142/2009
VIII 1999 CBOS BS/134/99 VII 2010 CBOS BS/99/2010
V12001 CBOS BS/48/2001 12013 CBOS BS/3/2013
111 2003 TNS OBOP | 020-03 VIII 2013 CBOS BS/111/2013

* Wyniki badan z lat 1980, 1988 i 1993 zawarte odpowiednio w komunikatach z V 1997, VIII 1999
i VIIT 1995.

AROUND THE BEGINNING AND THE END OF HUMAN LIFE.
REFLECTION ON THE ATTITUDE OF POLES TO SELECTED
BIOETHICAL ISSUES FROM THE TEACHING OF THE CATHOLIC
CHURCH IN THE LIGHT OF SOCIAL OPINION SURVEYS

SUMMARY

The paper presented the attitude of Poles, recorded over the years, to four selec-
ted bioethical problems (abortion, in vitro fertilisation, contraception, euthanasia), to
which the Catholic Church pays special attention in its teaching, and which are related
to the beginning and/or end of human life.

The paper first presented the attitude of general respondents to the above men-
tioned issues, and then respondents declaring regular religious practices. The observa-
tion of the opinion of the latter raises the question about the effectiveness of the mes-
sage of the Church’s teaching on the above mentioned bioethical issues.

Keywords: social opinion surveys, abortion, in vitro, contraception, euthanasia

Stowa kluczowe: badania opinii spotecznej, aborcja, in vitro, antykoncepcja, eutanazja
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Wstep

Zagadnienie antykoncepcji, ktore od czasu do czasu powraca w deba-
cie spotecznej 1 wewnatrzkoscielnej, jest problemem bardzo ztozonym 1 wie-
loaspektowym, dotyczacym intymnej sfery ludzkiego zycia. Intymnos$¢ tego
zagadnienia nie oznacza jednak jego prywatnos$ci, gdyz skutki stosowania lub
niestosowania antykoncepcji maja brzemienne konsekwencje spoteczne. Pomi-
mo wspotczesnych trendow banalizujacych to zagadnienie, Kosciot katolicki
niezmiennie podkresla jego powage. Ujawnia si¢ ona tym wyrazniej, im bar-
dziej cztowiek idacy za Chrystusem odkrywa znaczenie Bozej madro$ci i mito-
sci wpisanych w prawo moralne oraz w porzadek stworzenia. To wlasnie Boza
madros$¢ 1 mito$¢ oswieca 1 porusza chrzescijanina do nieustannego rozwoju,
aby dazyt,,do miary wielkosci wedtug Petni Chrystusa” (Ef 4,13). Dla integral-
nego rozwoju osoby konieczne jest przyjecie 1 zaakceptowanie tak porzadku
stworzenia (tad i celowos$¢), jak i1 daru zbawienia (udziat w Boskiej naturze).
Droga ta wigze si¢ z trudem rozeznania oraz wysitkiem podgzania ,,ku gorze”
w obszarze decyzji moralnych potwierdzajacych Bozg madros¢ i mitos¢. W tej
perspektywie mozemy lepiej zrozumie¢, dlaczego Kosciol opowiada si¢ za na-
turalng regulacja pocze¢, widzac w niej wyraz odpowiedzialnego rodzicielstwa
szanujgcego Bozy tad stworzenia i ekonomi¢ zbawienia. Chrzescijanie wierza,
ze przez wspdlprace z Boza taska cztowiek moze przekraczac siebie 1 wzrastac.
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Dotyczy to wszystkich wymiardw zycia — w tym takze ludzkiej ptciowosci,
bedacej dla cztowieka darem 1 zadaniem. Przemiana 1 pokonywanie ludzkich
stabosci wpisane sg ostatecznie w natur¢ dazenia do §wigtosci, do ktdorej powo-
tani sg wszyscy wierzacy w Chrystusa (por. Franciszek 2018, 10-32).

Dokonanie wyboru pomiedzy antykoncepcja a naturalng regulacja po-
czgé jest problemem zardwno osobistym, jak i1 spolecznym, powigzanym ze
Swiatem ludzkich przekonan na temat spraw zyciowo najdonio$lejszych: mi-
tosci, sensu ptciowosci, przekazywania zycia. Posiada takze aspekty etyczne
wpisane w droge ludzkiego rozwoju 1 chrzescijanskiego powotania. Wszyst-
kie te wymiary nie byly obce autorom powstatego przed przeszto 50 laty Me-
moriatu Krakowskiego', dokumentu zawierajgcego bogatg interdyscyplinar-
ng argumentacj¢ na rzecz odpowiedzialnego rodzicielstwa wyrazajacego si¢
w naturalnej regulacji pocze¢. Wartoscig tego dokumentu byta i jest po dzien
dzisiejszy nie tylko jego interdyscyplinarnos¢, ale takze wskazanie zalet pro-
ponowanej alternatywy dla dzialan antykoncepcyjnych, za ktérg przemawia-
ja wytozone w dokumencie argumenty teologiczne, etyczne oraz medyczne.
Podkresla si¢, ze Memorial odegrat istotng role¢ w debacie poprzedzajacej
opublikowanie encykliki Humanae vitae, dostarczajac Pawtowi VI cenne-
go materialu o charakterze antropologicznym 1 teologicznym (Dziuba 1999,
42).W ostatnich latach powraca si¢ do tego watku, przypominajac 6w polski
wktad w ksztaltowanie si¢ nauczania Kosciota katolickiego na temat antykon-
cepcji (Mielec 2013; Gatuszka 2018).

Whpisujac si¢ w ten nurt, niniejszy artykut przybliza tres¢ refleksji medycz-
no-etycznej, jaka przeprowadzit w Memoriale Krakowskim lekarz, znawca
psychologii piciowosci, a zarazem teolog 1 etyk, o. Karol Meissner OSB. Przy-
gotowana przez niego analiza nie stracita nic ze swej aktualno$ci, co wigcej,
moze postuzy¢ wspotczesnie jako wzor budowania argumentacji promujace]
prozdrowotne metody naturalnej regulacji poczec¢ jako atrakcyjnej alternaty-
wy dla szkodliwej moralnie, duchowo 1 fizycznie antykoncepcji. W oparciu
o teksty autorstwa K. Meissnera, zawarte w Memoriale, zostanie najpierw
przyblizona istota odpowiedzialnego rodzicielstwa (1) 1 powigzane z nig wy-
mogi moralne (2). Argumenty przemawiajace za godziwo$cig naturalnej regu-
lacji poczec 1 niemoralnym charakterem antykoncepcji ujawniajg si¢ wyraznie
w kontekscie rozwazan nad fenomenem mowy ludzkiego ciala (3) oraz zna-

! Dokument nazywany Memoriatem Krakowskim (1968) sktada si¢ z pigciu czesci, ktore wy-
szty spod pidra ré6znych autorow. Kazda z tych cze$ci traktuj¢ jako oddzielny artykut opatrzony
whasnym tytulem i zamieszczony w dziele zbiorowym. Zrodtem dla niniejszego artykutu jest tekst
Memoriatu opublikowany z inicjatywy o. Karola Meissnera w 2012 r. w formie ksigzki: Memorial
Krakowski. Uzasadnienie katolickiej nauki tyczgcej podstaw moralnych zycia maizenskiego (Kra-
kow 1968) oraz Wprowadzenie do encykliki ,, Humanae vitae” (Krakow 1969), red. Barbara Sadow-
ska. Poznan: BONAMI.
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czeniem respektowania tworczej harmonii porzadku naturalnego i nadprzyro-
dzonego w osobowym rozwoju cztowieka (4).

1. Odpowiedzialne rodzicielstwo we wspdlnocie malzenskiej

Niewatpliwa zaleta refleksji K. Meissnera jest osadzenie problemu regula-
cji pocze¢ w pozytywnej perspektywie odpowiedzialnego rodzicielstwa. Zro-
zumienie bowiem moralnego zta antykoncepcji staje si¢ w petni mozliwe tylko
w kontekscie nakreslenia pozytywnego obrazu godnosci osoby, dostrzezenia
sensu ptciowosci 1 jej funkeji, a takze odkrycia powotania mezczyzny 1 kobie-
ty, znaczenia ich wzajemnej relacji mitosci i intymnosci. Stad juz w pierwszym
akapicie swoich rozwazan Meissner odwoluje si¢ do zamystu Bozego wzgle-
dem matzenstwa i rodziny, ktoérego integralng czescia jest zadanie przekazy-
wania zycia 1 wychowania dzieci (por. Rdz 1,26-28). Wiasciwe wypehianie
tego zadania, czyli zgodnie z planem Bozym, oznacza roztropng ocen¢ sytuacji
oraz — gdy zajdzie taka potrzeba — odpowiedzialng decyzj¢ dotyczaca liczby
dzieci, jaka rodzice moga przyjac i wychowac. ,,I1o$¢ dzieci, ktorym matzen-
stwo przekaze zycie, nie moze by¢ pozostawiona przypadkowi” (Meissner
2012b, 34). Ze wzgledu na doniostos¢ samego aktu prokreacyjnego i godnosci
osobowej tak matzonkow, jak 1 powotywanego do istnienia nowego cztowieka,
dziatanie takie powinno by¢ wynikiem $wiadomej, odpowiedzialnej decyzji’.

Odpowiedzialne podjecie decyzji o ilosci dzieci w rodzinie uwzglednic
powinno nastepujace czynniki:

a) Kontekst wiary 1 ufnosci poktadanej w Bogu — przez co rozumie si¢, ze
matzonkowie sg §wiadomi powotania, jakie otrzymali od Boga. Oznacza
to, ze rozwigzujac zyciowe problemy, chrzes$cijanscy matzonkowie pytaja,
,Jak Bog widzi wykonywanie moich zadan, w mojej sytuacji zyciowej?”
(Meissner 2012b, 43). Powinni pamigtac i ufa¢, ze kochajacy Bég pomoze
im w wypehieniu zadan rozpoznanych w prawym sumieniu.

b) Przyjecie postawy wielkodusznosci i gotowosci do pewnych ofiar. Urodze-
nie 1 wychowanie dzieci przynosi z jednej strony wiele radosci 1 satysfak-
cji, ale z drugiej jest okupione czesto licznymi wyrzeczeniami 1 trudami.
Chrzescijanscy rodzice nie powinni zapominac, ze w zadaniach rodziciel-
skich nie sg zostawieni sami sobie, lecz wspiera ich sam Chrystus oraz
Jego Kosciot. Meissner przypomnial w tym kontekscie stowa Jezusa utoz-
samiajgcego si¢ z przyjmowanymi dzie¢mi: ,,Kto przyjmuje jedno z tych
dzieci w imi¢ moje, Mnie przyjmuje” (Mk 9,37) (por. Meissner 2012b, 44).

2 K. Meissner powotuje si¢ w tym miejscu na nauczanie Soboru Watykanskiego Il oraz Pawla VI
z encykliki Populorum progressio.
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c) Wspdlne stanowisko matzonkéw. Decyzja o regulacji pocze¢ powinna by¢
owocem dialogu mitosci me¢za 1 zony. Wynika to z natury ich zwigzku,
przez ktory stali si¢ wspolnotg os6b — 0s6b rownych w godnosci i1 pra-
wach. Malzonkowie sg za siebie wzajemnie odpowiedzialni, a wspdlna mi-
sja przekazania zycia domaga si¢ razem podejmowanych decyzji w zakre-
sie regulacji pocze¢. Tak, jak za zycie 1 wychowanie dziecka odpowiadaja
obydwoje rodzice, tak i za jego poczecie — lub jego ewentualne odroczenie
— razem sg odpowiedzialni (por. Meissner 2012b, 45).

d) Uzasadnione motywy, ktore powinny wyptywa¢ ze wzgledow lekarskich
(troska o zdrowie), dla dobra dzieci (juz urodzonych i planowanych) oraz
ze wzgledéw ekonomicznych (sytuacja materialna 1 duchowa rodziny)
(por. Pius XII 1951, 835-854). Nalezy uwzgledni¢ tu rowniez dobro wspol-
noty, do jakiej matzonkowie nalezg (rodziny, spoleczenstwa, Kosciota)
oraz warunki 1 okoliczno$ci czaséw, w jakich przyszto im zy¢. Karol Meis-
sner zauwaza, ze ,,wymienione tutaj elementy, ktoére maja si¢ sta¢ podstawa
wazne] w zyciu matzenskim decyzji, mogg dostarczy¢ motywow nie tylko
ograniczania ilo$ci dzieci, ale przeciwnie, moga dostarczy¢ motywoéw dla
swiadomego 1 dobrowolnego rodzicielstwa” (Meissner 2012b, 35).

e) Wybrany sposob regulacji poczg¢ nie powinien sta¢ w sprzecznos$ci z pra-
wem Bozym wyjasnianym przez Kosciot. Oznacza to, ze odpowiedzialni
rodzice, realizujac powziety plan regulacji poczec¢, nie powinni siggac po
srodki sprzeczne z Boza madro$cig i mitoscig. Nie wystarcza jedynie do-
bre intencje — Pan Bog pragnie przede wszystkim dobrych czynow (por.
Pius XII 1952, 69-78). A zatem dobry ,,czyn ludzki powinien odpowiadac
stworczemu planowi Boga, wyrazonemu w takiej, a nie innej strukturze
cztowieka 1 wlasciwych mu dziatan™ (Meissner 2012b, 35-36). Nie moz-
na zatem uzna¢ za dobre, a wigc 1 moralnie dozwolone, dziatania, ktére
ze swej natury niszczy porzadek stworzony przez Boga, dezintegrujac
przebieg naturalnych i zdrowych czynno$ci organizmu, jak to ma miejsce
w przypadku stosowania antykoncepcji.

2. Sformulowanie wymagan moralnych

Nakreslona powyzej koncepcja odpowiedzialnego rodzicielstwa pozwa-
la na wylonienie zasadniczych wymagan moralnych, w $wietle ktorych be-
dzie mozna dalej dokona¢ etycznej oceny postaw bezposrednio zwigzanych
z ludzka prokreacjg. Pewien przedsmak tych wymagan zostal zarysowany juz
w ostatnim punkcie wymienionych powyzej wymiaréw odpowiedzialnego ro-
dzicielstwa. Karol Meissner precyzuje je doktadniej w dalszej cze¢sci przepro-
wadzonych analiz. Jego zdaniem w ocenie moralnej sposobu regulacji poczgé
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uwzgledni¢ nalezy dwa rodzaje wymagan stawianych matzonkom: z jedne;j
strony przez godnos¢ osoby, a z drugiej przez sens ludzkiego zycia ptciowego
(Meissner 2012b, 36). Spdjrzmy zatem na te wymagania w kolejnosci zapro-
ponowanej przez benedyktynskiego lekarza, teologa 1 etyka.

a) Wymagania stawiane przez godnos¢ osoby

Wymaganie to nawigzuje do rownosci zachodzacej pomiedzy kobieta
1 mezczyzng jako osobami ludzkimi. Meissner sformulowal je nastepujgco:
,»W podejmowaniu dzieta regulacji pocze¢¢ winna istnie¢ rownos¢ i wspotmier-
no$¢ wktadu mezczyzny 1 kobiety” (Meissner 2012b, 36). Korzystajac ze swej
wiedzy medycznej 1 praktyki lekarskiej (kontakt z kobietami stosujgcymi do-
ustne $rodki antykoncepcyjne oraz wktadki wewnatrzmaciczne), wnioskowat
logicznie, 1z ,,wywolywanie w ustroju kobiety, a zatem w osobie, zmian unie-
mozliwiajgcych poczecie, a zwalniajagcych mezczyzne od odpowiedzialno$ci
w dzialaniu seksualnym, nosi cechy niesprawiedliwosci” (Meissner 2012b,
36). Trudno przeceni¢ walor powyzszego argumentu. Jest to argument daleki
od dyskursu naturalistycznego, przenoszacy uwage w kierunku osobowej re-
lacji zachodzacej pomiedzy kobieta i me¢zczyzng. Refleksja Karola Meissnera
nawigzuje do zasady sprawiedliwosci z uwzglednieniem przebiegu procedur
antykoncepcyjnych, ktore z gruntu rzeczy w uprzywilejowanej pozycji stawia-
ja mezczyzng, a kobiete skazujg na poddawanie si¢ dziataniom zaburzajagcym
jej rytm ptodnosci i szkodliwym dla zdrowia.

W innym miejscu swych rozwazan Meissner zauwazy, ze juz niejako z na-
tury ,,istnieje nierownowazno$¢ biologiczna w zakresie zycia ptciowego mig-
dzy me¢zczyzng a kobieta. Wspotmierno$¢ wkiadu w dzieto regulacji poczec
zachodzi tylko wowczas, gdy mezczyzna potrafi wiaczy¢ dziatanie dynami-
zmu popedowego w rozumne zycie, dajac wyraz swojej mitosci w cielesnym
dzialaniu ptciowym tylko wtedy, gdy jest to roztropne. W przeciwnym razie,
kobieta bgdzie niewspotmiernie obcigzona zyciem piciowym i jego skutka-
mi, albo zgota stanie si¢ — przynajmniej w pewnym stopniu — przedmiotem
uzycia ze strony me¢za” (Meissner 2012a, 55). Antykoncepcja tylko pozornie
rozwigzuje wspomniang nieroOwnos¢, a w rzeczywistosci przyczynia si¢ do jej
pogtebienia, zrzucajac na kobiete odpowiedzialno$¢ tzw. zabezpieczania si¢
przed cigza 1 ponoszenie w najwiekszym stopniu ewentualnych konsekwencji
niepowodzen w tym zakresie. M¢zczyzna z kolei tatwo dyspensuje od wzigcia
czesci swojej odpowiedzialnosci, co utrwala w nim postawy infantylne 1 lu-
dyczne, kosztem krzywdy kobiet.
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b) Wymagania stawiane przez sens ludzkiej plciowosci

Moralna ocena antykoncepcji w kontek$cie odpowiedzialnego rodziciel-
stwa powinna zdaniem K. Meissnera uwzglednia¢ nie tylko wymagania mo-
ralne stawiane przez godnos$é osoby, potwierdzone na kartach Pisma Swiete-
go, ale réwniez bra¢ pod uwage sens ludzkiej ptciowosci, jej celowos¢ oraz
wewnetrzny logos, jaki nauka (zwlaszcza biologia, medycyna, psychologia)
czynig przedmiotem swoich badan. Istotnym wydaje si¢ postawienie pytania
0 miejsce 1 znaczenie zycia ptciowego w strukturze osoby 1 jej dziatan (por.
Meissner 2012b, 36).

Odpowiadajac na to pytanie, Meissner proponuje rozwazy¢ trzy istotne
funkcje ptci w zyciu cztowieka: biologiczng funkcje przekazywania zycia,
funkcje ,,pozajednostkowa”, majaca wplyw na tworzenie spoleczenstwa, oraz
funkcj¢ komunikacyjng sprzyjajaca budowaniu wiezi miedzyosobowych (por.
Meissner 2012b, 36). Jakie tresci kryja si¢ pod tymi okre§leniami?

Biologiczna funkcja przekazywania zycia wpisana jest w naturg narzadow
rozrodczych kobiety 1 mgzczyzny, stanowigcych istotny wyznacznik ludzkiej
ptciowosci. Propagowane wspotcze$nie trendy marginalizujace biologicz-
ny wymiary plci, obecne na przyktad w skrajnych nurtach ideologii gender,
z trudng do zrozumienia zaciektoscig odrzucajg naukowe argumenty ptynace
z analizy fizjologii uktadu rozrodczego, posiadajacego swdj wiasny logos, cel
1 sposob funkcjonowania. Wobec prob nachalnej promoc;ji tej odrealnionej wi-
zji plciowos$ci warto przytoczy¢ oczywisty argument przywolany przed laty
przez benedyktynskiego etyka i lekarza. Ple¢ i dzialanie piciowe, jak wyra-
zit si¢ K. Meissner, ,,stoja na ustugach zdolno$ci przekazywania zycia |[...]
pte¢ jest wlasciwoscig ciata, ktore wraz z nieSmiertelng dusza tworzy jedno$¢
ludzkiej osoby 1 uczestniczy w jej godnosci. Totez ple¢, jako wlasciwos¢ ciata
jest wlasciwos$cig osoby, a dziatanie ptciowe, bedac dziataniem cielesnym, jest
dziataniem w pelni ludzkim” (Meissner 2012b, 36).

Waznym spostrzezeniem, jakie pojawia si¢ w Memoriale Krakowskim, jest
przypomnienie faktu bardzo podstawowego, dzi§ czgsto zapominanego lub
celowo pomijanego, ze pelne urzeczywistnienie wewnetrznego logosu i funk-
cji uktadu ptciowego dokonac¢ si¢ moze tylko 1 wylgcznie przy udziale dwoch
0sOb zréznicowanych piciowo: kobiety 1 mezczyzny. Uklad pokarmowy
spelnia swoja rolg¢ w kazdym pojedynczym cztowieku — podobnie oddecho-
wy, krwiono$ny czy inne uktady. Ale uktad ptciowy ,,jest jedynym z uktadow
ustroju, ktory w prawidlowej swej czynnosci wymaga wspotdziatania dwojga
0sOob” (Meissner 2012b, 37). Dana ludziom zdolnos$¢ przekazywania zycia wy-
maga osobowego spotkania kobiety i mgzczyzny, a w ramach tego spotkania
dochodzi do pigknego i1 doniostego wydarzenia, jakim jest intymne zjednocze-
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nie malzonkdw. Gest wigzi cielesnej realizuje zarazem funkcje zdolnos$ci prze-
kazywania zycia, ktorej to funkcji zadna z oséb nie zrealizuje w pojedynke.

W ten oto sposéb ujawnia si¢ réwniez poza- czy ponad-jednostkowa funk-
cja ludzkiej ptciowosci. Poped piciowy nie tylko sprawia, ze doj$¢ moze do
poczecia nowej istoty ludzkiej, ale jest on takze istotnym czynnikiem wig-
ziotworczym, budujacym relacje spoteczne. Karol Meissner powie, ze poped
ptciowy, kierujacy osobe do zespolenia piciowego z osobg odmiennej pici, jest
dynamizmem ,,nadrzednym w stosunku do potrzeb spotecznych osoby ludz-
kiej. Totez zycie ptciowe ma u cztowieka okreslone funkcje pozajednostkowe,
a mianowicie mi¢dzyosobowe 1 spoteczne” (Meissner 2012b, 37). Spostrze-
zenie to dowartosciowuje — marginalizowang zwlaszcza w epoce wybujate-
go indywidualizmu — spoleczng naturg ludzkiej piciowosci. Dar pici, z jego
bogactwem przezy¢ i rozkoszy, nie jest jedynie dobrem indywidualnym, zto-
zem osobistych doznan 1 indywidualistycznie pojetym zZrddltem przyjemnosci,
lecz wpisane jest w jego istote zadanie budowania wspdlnoty oséb, poprzez
tworzenie wiezi mig¢dzyludzkich i1 przekazywanie zycia nowym cztonkom
spoleczenstwa. Dojrzate pragnienie urodzenia dziecka oznacza nie tylko za-
spokojenie osobistych aspiracji przysztych rodzicow, lecz rowniez uwzglednia
wktad matzonkéw w dobro wspolne spoteczenstwa, ktore dzieki rodzicielstwu
zostaje ubogacone kolejnymi istnieniami ludzkimi. Ten specyficzny wkiad
moze by¢ takze zrodlem dodatkowej satysfakcji rodzicdw, o ile majg oni do-
brze uksztattowany zmyst spoteczny (ciesza si¢ z podarowania swoich dzieci
wspolnocie, ze wsparcia ktorej przeciez sami korzystajg lub beda korzystac
w przysztosci).

Wreszcie plciowo$¢ ludzka ma takze funkcje komunikacyjng, poprzez kto-
3 ludzie co$ sobie wzajemnie wyrazaja, daja pozna¢ nieuchwytne bezposred-
nio tresci duchowe (por. Meissner 2012b, 37). Rdzne przejawy zycia ptciowe-
go wpisujg sie w tzw. mowe ciala dla wyrazenia tego, co ludzi miedzy soba
taczy: stuzg niewerbalnemu uznaniu wartosci drugiej osoby i oznajmieniu jej
mitosci. Plciowos¢ jest obszarem, w ktorym postugujemy sie specyficznym
jezykiem: jezykiem gestow 1 znakow, w ktore wpisane jest zrozumiale prze-
stanie. Tematyka ta zostata w ostatnim pig¢cédziesi¢cioleciu obszernie rozwi-
nigta w licznych publikacjach, czegsto nawigzujacych do mysli Karola Wojtyty

i jego ,teologii ciata™.

3 Teologia ciata” autorstwa Jana Pawta II byta stopniowo odstaniana podczas kolejnych ka-
techez $rodowych na temat Mifosci ludzkiej w planie Bozym wygtoszonych przez Papieza Polaka
w latach 1979-1984. Byly one duszpasterskg adaptacja i rozwinigciem tresci zawartych w ksigzce
K. Wojtyty Mitos¢ i odpowiedzialnos¢. Zwigzta charakterystyke ,,teologii ciata” znajdziemy m.in.
w: Kupczak 2013, 37-54; Semen 2008, 46-52.
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3. Osobowa norma szanujaca mowge ciala

Mitos¢ miedzy kobieta 1 mgzczyzna, gdy osiaga swoje szczyty, wyrazana
jest ptciowo ,,przez zespolenie narzagdow rozrodczych” (Meissner 2012b, 38),
przez zaangazowanie ciata, ktore komunikuje tresci duchowe: zjednoczenie
0sOb 1 wzajemny dar z siebie w mitosci. Oznacza jednoczes$nie, ze mitos¢ ta
jest zyciodajna, gotowa do dzielenia sie zyciem i zrodzenia potomstwa. Zycie
osiggajace swe szczyty przez osobowa mitos¢ nie moze pozosta¢ zamknigte
w sobie, bo taka jest natura mitosci: do jej istoty nalezy dawanie zycia. Dlate-
go kochajacy si¢ malzonkowie dajg to zycie najpierw sobie nawzajem, a z ich
daru rodzi si¢ gotowos$¢ do darowania siebie razem dzieciom, ktore przyjma
do kregu swojej mitosci.

Nasuwa si¢ w tym miejscu pewne duchowe skojarzenie. W chrzescijan-
stwie zyciodajno$¢ mitosci jest szczegdlnie uwypuklona w tajemnicy paschal-
nej. W swietle zmartwychwstania Chrystusa mozna by obrazowo powiedzie¢,
ze zycie ogarnigte wewnatrztrynitarng mito$cig nie pozwala si¢ zasklepié
grobowym gtazem, lecz ,,eksploduje” niesmiertelnoscia, o czym przekonuje
wielkanocny poranek. Nasuwajace si¢ w tym miejscu skojarzenie, cho¢ nie
pochodzi wprost od ojca Meissnera, oddaje jednak istot¢ plodnego charakteru
mitos$ci: ona zawsze daje zycie i dlatego dzialania krepujace czy niszczace ta
zyciodajnos¢ intymnego zjednoczenia kidcg si¢ z mitoscig. Dlatego nie moga
znalez¢ uznania nie tylko u oséb wierzacych, ale takze i tych, ktore rzetelnie
analizujg na drodze refleksji rozumowej fenomen ludzkiej mitosci. Dziatanie
antykoncepcyjne jest w pewnym sensie zataczaniem grobowego gtazu na dy-
namizm zycia i mito$ci.

Powrdé¢my jednak do rozwazan krakowskiego teologa 1 lekarza. Karol
Meissner analizujac jezyk zespolenia cielesnego i jego przestanie, odczytuje
w nim pewien fakt podstawowy: akt ptciowy powinien by¢ wzajemnym darem
1 wyrazem mitosci matzonkow, a poniewaz ,,mito$¢ ze swej natury jest skiero-
wana ku przekazywaniu zycia i wychowaniu potomstwa, przeto kazdy ich sto-
sunek winien by¢ wyrazem ich postawy rodzicielskiej;” (Meissner 2012b, 38).
I nieco dalej dodaje istotne wyjasnienie, ze cho¢ nie kazdy stosunek ptciowy
u ludzi jest ptodny biologicznie, to jednak w kazdym zblizeniu powinien si¢
uzewnetrznia¢ 6w charakter rodzicielski wyrazanej ptciowo mitosci, gdyz ona
Z natury jest nastawiona na zrodzenie i wychowanie potomstwa (por. Meissner
2012b, 38). Mitos¢ jest zawsze zyciodajna, ale zyciodajnos$¢ ta nie oznacza
konieczno$ci poczecia dziecka w kazdym zblizeniu intymnym. Innymi stowy,
nie kazdy stosunek plciowy musi konczy¢ si¢ poczeciem nowego zycia. Jed-
nak w zaden z nich nie wolno ingerowa¢ w taki sposob, by odbiera¢ mu jego
zyciodajnos¢, czyli zaburza¢ jego prokreacyjng strukture, celowo go obez-
ptodniajac. ,,Czynne wkroczenie w strukture aktu — thumaczy K. Meissner —
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sprawia, ze staje si¢ znieksztatcony, co sprawia, ze traci warto$¢ jako znak
mito$ci malzenskiej. Wyraza si¢ w nim wtedy dezintegracja migdzy popedem
1 mitoscig. W tych warunkach jest on raczej kierowany dgzeniem autoerotycz-
nym 1 nie jest wprawdzie wyrazem mito$ci, ktéra powinna obejmowac petnig
uczu¢ 1 popedu” (Meissner 2012b, 39).

Istotg regulacji pocz¢¢ droga okresowej wstrzemigzliwosci jest rezygna-
cja ze wspolzycia w okresie ptodnym cyklu kobiety 1 podejmowanie takie-
go wspotzycia poza tym czasem, przy jednoczesnej akceptacji zyciodajne-
go charakteru intymnego zblizenia. Zyciodajno$¢ w tym przypadku oznacza
dzielenie si¢ mitoscig: darem z siebie w pelni, bez §wiadomego wykluczania
dynamizmu ptodnosci, z dostosowaniem si¢ do czasu okresowej nieptodno-
Sci kobiecej. W dziataniu takim nie ma niczego, co odbieratoby stosunkowi
ptciowemu wilasciwe mu odniesienie do rodzicielstwa, o ile wczesniej intencja
matzonkéw byla szczera 1 ocenili oni w duchu zasad odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa, ze na obecnym etapie nie planuja poczecia. Nie ingeruja oni w ptod-
nos$¢ zblizenia, by $wiadomym dzialaniem uczyni¢ nieplodnym akt ptodny,
lecz korzystajg z okresowej nieptodnosci biologicznej. Nie niszczg zatem ani
nie blokujg dynamizmu rodzicielskiego wpisanego w akt mitosci. Dlatego,
jak zauwaza Meissner, ,,swiadome 1 celowe zachowanie ptciowego charakteru
stosunku, podejmowanego w dniach fizjologicznej nieptodnosci, ma zwigzek
z poszanowaniem hierarchii wartos$ci 1 moze by¢ wlasciwym wyrazem rodzi-
cielskiego charakteru zycia malzenskiego i milo$ci malzenskiej. Dziatanie
takie jest zupelnym przeciwienstwem $§wiadomego obezplodnienia stosun-
ku, ktory czynnie pozbawiony swojej ptciowej tresci, nie moze by¢ wyrazem
ptciowej mitosci 0sob ludzkich” (Meissner 2012a, 53-54).Trzeba przy tym pa-
migtac, o czym juz wspomniano wczesniej, ze godziwos¢ takiego dzialania za-
lezy jeszcze od waznego warunku, jakim jest nastawienie woli dziatajacych tu
0s0b, ktore pozostajg otwarte na rodzicielstwo 1 nie traktujg okresowej wstrze-
migzliwosci jako sposobu do unikania potomstwa bez wystarczajaco racjonal-
nych powodoéw (por. Meissner 2012a, 54), np. z wygody, niech¢ci do dziecka,
btednie ustawionych priorytetow zyciowych. W przeciwnym razie, nawet przy
zachowaniu okresowej wstrzemig¢zliwosci, dziatanie takie uzna¢ nalezaloby za
antykoncepcyjne 1 zte moralnie, nie tyle z powodu fizycznej ingerencji w akt
ptciowy, ktéra w tym przypadku nie ma miejsca, ale ze wzgledu na wyklucze-
nie $wiadomym aktem woli rodzicielskiego wymiaru zblizenia cielesnego bez
uzasadnionych powodow.

Myslenie powyzsze wskazuje, ze zastosowana przez Meissnera argumen-
tacja przeciw antykoncepcji nie ma charakteru naturalistycznego, lecz na
wskro$ personalistyczny. W moralnej ocenie antykoncepcji uwzgledni¢ nale-
zy nie tylko fakt celowego zaburzania rytmoéw ptodnos$ci czy nawet niszcze-
nia zdolnos$ci rozrodczej (dzialanie contra naturam), lecz ukryty w dziataniu
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antykoncepcyjnym akt przeciw osobie (contra personam). Cho¢ juz pierwszy
z argumentOw jest bardzo doniosty i moze dzi§ mogltby aspirowac do rangi
margumentu ekologicznego”, to jednak zastugg Memoriatu Krakowskiego jest
uwypuklenie personalistycznej linii argumentacyjnej (por. Mielec 2013, 101).
Zwraca ona uwage na nie zawsze u§wiadomione nastawienie mentalne wyklu-
czajace pelnie daru osoby dla osoby, polegajace na nieakceptacji ptodnosci,
ktéra nalezy do istotnych wymiardéw i zdolnosci ludzkich (jak wazna jest to
zdolno$¢ dla osoby, mozna poznac np. w kontekscie bolesnego doswiadczenia
nieptodnosci). Warto zauwazy¢, ze argumentacja personalistyczna, wskazujac
na fakt wykluczenia w antykoncepcji zdolnos$ci prokreacyjnej przynalezacej
do osoby, chce podkresli¢ z innej perspektywy to, co teologia wyraza stwier-
dzeniem o rozerwaniu jednoczacego i prokreacyjnego wymiaru aktu seksual-
nego, ktore z woli Boga sg nierozdzielne.

Wrazliwo$¢ personalistyczna pragnie uchroni¢ argumentacje¢ etyczng przed
btedem biologizmu. Nie ulega watpliwosci, ze porzadek natury musi by¢ usza-
nowany, ale nie mniejszego szacunku domaga si¢ osoba i1 porzadek odniesien
migdzyosobowych. Stosowanie antykoncepcji niesie ze sobg nastepujacy ko-
munikat: nie chcg w tobie (lub/i w sobie) zdolnosci prokreacyjnej, dlatego ja
eliminuj¢ celowo podjetym dziataniem. Innymi stowy: nie akceptuj¢ ciebie
(lub/i siebie) w tej petni, jaka bytowo stanowimy (kocham cig, ale bez two-
jej ptodnosci). Trudno zatem powiedzie¢ w takim przypadku o catkowitym
przyjmowaniu i dawaniu si¢ sobie wzajemnie, bez zastrzezen i wykluczen, co
przeciez ma oznacza¢ akt mitosnego oddania w intymnym zblizeniu. ,,Zycie
ptciowe — podkresla K. Meissner — powinno zawsze oznacza¢ i wyraza¢ w ca-
tej prawdzie wzajemny dar z siebie i mito$¢ malzenska, troskliwa o dobro dru-
giej osoby” (Meissner 2012b, 39). W dziataniu antykoncepcyjnym dochodzi
ostatecznie do zafalszowania mito$ci, gdyz podczas takiego wspotzycia nie
moze powsta¢ komunia 0sob, brakuje catkowitego daru z siebie, nie ma petne;j
afirmacji osoby, lecz akceptacja fragmentaryczna z wykluczeniem ujmowane]
osobowo zdolno$ci prokreacyjnej (por. Meissner 2012b, 40).

Z zupelie innym rodzajem dziatania mamy do czynienia w przypadku
matzenskiego wspoétzycia podjetego w czasie okresowej nieptodnosci (por.
Meissner 2012a, 53). Relacja malzonkow wpisuje si¢ wowczas w rytmy intym-
nego zblizenia, w pelni akceptujg oni siebie nawzajem i uznaja specyfike funk-
cjonowania cyklu ptodnosci. Co wigcej, pozostajg otwarci na zrzadzenia Bozej
Opatrznosci 1 zawsze s3g gotowl na przyjecie daru zycia. Wiedza, ze ostatecznie
to Bog jest jego dawca, a rodzice zycie przyjmuja i wspotdziatajg ze Stworca.
Uzasadnione powody, rozumnie rozwazone (zdrowotne, dobra dzieci, ekono-
miczne), czynig decyzj¢ powstrzymania si¢ od poczgcia godziwg i podpowia-
daja podjecie wspodlzycia intymnego w okresie nieptlodnym. Nie mozna jednak
tymi samymi uzasadnionymi powodami ttumaczy¢ stosowania antykoncepcji
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(co czasem si¢ zdarza), gdyz jej zto moralne nie zalezy jedynie od intencji czy
woli dziatajacych osob, lecz przede wszystkim od wewngtrznego przedmiotu
czynu antykoncepcyjnego, ktory jest zty sam w sobie, bedac celowym dzia-
faniem odrywajacym w zblizeniu matzenskim wymiar jednoczacy od prokre-
acyjnego, co jest wyraznym uderzeniem w sam Bozy zamyst i logos stworczy
wpisany w istot¢ aktu piciowego, a takze rani osobowy wymiar wzajemnego
oddania, ktore przestaje by¢ pelne i catkowicie afirmujace ukochang osobe.

4. Naturalna regulacja pocze¢ — tworcza harmonia natury i taski

W $wietle tego, co do tej pory zostalo powiedziane o odpowiedzialnym
rodzicielstwie oraz wymaganiach moralnych wynikajacych z godnosci osoby
1 sensu ludzkiej plciowosci, uzna¢ nalezy, ze metoda okresowej wstrzemiezli-
wosci jest godziwg moralnie 1 akceptowalng w §wietle rozumu 1 wiary drogg
planowania rodziny. W peni tez odpowiada chrzesécijanskiemu powotaniu do
swigtosci (por. Pawel VI 1968, 16; Meissner 2012a, 57).

Skutecznemu stosowaniu tej metody przychodzi z pomoca najpierw dobra
edukacja tak kobiet, jak i mezczyzn, w zakresie poznania rytmu ptodnosci oraz
medycyna pozwalajgca coraz precyzyjniej wyznacza¢ czas plodny 1 nieplodny.
Juz w latach sze$cdziesiatych ubiegtego wieku z pelnym przekonaniem, wia-
czajac swoj autorytet lekarski, Karol Meissner stwierdzit: ,,Badania prowadzo-
ne przez licznych lekarzy od przeszto 60 lat, pozwolity uchwyci¢ zmiany towa-
rzyszace w ustroju kobiety poszczegdlnym fazom cyklu ptciowego” (Meissner
2012a, 52). Obserwacja tych zmian w zakresie temperatury ciala, struktury
$luzu czy uzywanie coraz to nowoczes$niejszych dzi§ narzedzi diagnostycznych
pozwala, zdaniem specjalistow, precyzyjnie okresli¢ dni ptodne 1 nieptodne.
Owszem, metoda okresowej wstrzemiezliwosci wymaga wysitku edukacyjnego
1 formacyjnego, lecz ani jedno, ani drugie nie jest czym$ obcym cztowiekowi.
W wielu dziedzinach cztowiek uczy si¢ 1 formuje, niekiedy przez wiele lat. Dla-
czego w dziedzinie przezywania wilasnej ptciowosci miataby unika¢ na wskro$
personalistycznej drogi ksztaltowania swego cztowieczenstwa i1 zastgpowac ja
w pewnej mierze ,,kagancowo-bezwolnym” narzedziem antykoncepcji?

Zdaniem Meissnera, ktore wyrazit przeszto 50 lat temu, ,,rozporzadzamy
obecnie absolutnie nieszkodliwg 1 chetnie stosowang, fizjologiczng metoda re-
gulacji pocze¢. Jest ona dostatecznie pewna, prosta i tania, by kazda rodzina,
majaca dobrg wole 1 odpowiednio przeszkolona, mogta si¢ nig postugiwac”
(Meissner 2012a, 52).

Walory naturalnej regulacji pocze¢ ujawniajg si¢ jeszcze wyrazniej, gdy
rozwazy si¢ dodatkowo kilka istotnych spraw rzutujgcych na catosciowa oce-
n¢ tej metody regulacji poczec.
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Oprocz jej ekologicznosci, darmowosci, osobowego charakteru anga-
zujacego kobiete 1 mezczyzne, wysokiej skutecznosci oraz gwarancji poko-
ju sumienia respektujacego Bozy zamyst wpisany w natur¢ aktu piciowego,
nie mozna zapomnie¢ o bardzo istotnym wymiarze formacyjnym tej metody.
Chodzi tu o zaangazowanie czlowieka, ktory doskonali siebie w przezywaniu
sfery wlasnej seksualnosci 1 plciowosci, ktora to sfera stanowi obszar licznych
zranien 1 naduzy¢. Niestety, ale to wlasnie antykoncepcja, sprzyjajac bezre-
fleksyjnemu i niedojrzatemu przezywaniu seksualno$ci, jest zrodlem wielu
frustracji 1 krzywd w relacjach miedzyludzkich. Tymczasem wiasciwie stoso-
wana naturalna regulacja pocze¢, uwzgledniajgc priorytetowe znaczenie mito-
sci oblubienczej, ktora ma charakter zyciodajny 1 rodzicielski, pozwala odczy-
ta¢ gleboki sens aktu ptciowego, chronigc go przed banalizacja, ktora uderza
ostatecznie w ludzi i ich intymne wigzi.

Nie wolno zapomina¢, o czym wspomniat w swojej refleksji K. Meissner,
ze w sferze ludzkiej ptciowosci dajg o sobie nieustannie zna¢ ré6znego rodzaju
sktonnos$ci do nietadu. Domagajg si¢ one nazwania oraz poddania $wiadomym
dzialaniom formacyjnym, do ktorych niewatpliwie nalezy ¢wiczenie powsciag-
liwosci oraz cnoty czystosci. Blednym jest uleganie nieuzasadnionemu opty-
mizmowi, ,,wedtug ktorego kazde pragnienie stosunku seksualnego w matzen-
stwie jest pragnieniem mitosci” (Meissner 2012b, 41). Nie mozna takze ule-
gac teologicznemu pesymizmowi podwazajgcemu wiar¢ w to, ze cztowiek jest
w stanie przezwyciezy¢ swoje stabosci w sferze seksualnej. Wreszcie odrzucié
nalezy jakiekolwiek zakusy legalizmu moralnego zaprzeczajacego mozliwo-
Sci rozumnego poznania fadu moralnego wyrazonego w prawie naturalnym.
W mysl tej pokusy — skoro nie istniejg zadne obiektywne przestanki pozwa-
lajace stwierdzi¢ nielad moralny w zakresie ludzkiej ptciowosci — wystarczy-
toby tylko zmieni¢ nauczanie Kosciota, a ludzie przestaliby grzeszy¢. Takie
naiwne 1 bardzo szkodliwe myslenie nie uwzglednia podstawowego faktu,
iz nauczanie Kos$ciola w dziedzinie ludzkiej ptciowosci opiera si¢ zarowno
na objawionym zamys$le Bozym, jak 1 na dostepnych dla rozumu ludzkiego
danych nauk o cztowieku. Te ostatnie pozwalaja odczyta¢ autentyczny sens
ludzkiej plciowosci, pozna¢ fenomen dziatania uktadu rozrodczego, jego we-
wnetrzny logos, 1 w cztowieku wierzacym zrodzi¢ przekonanie o niesprzecz-
nosci, czy wrecz spojnosci, tych danych z powotaniem mezczyzny i kobiety
objawionym na kartach Pisma Swigtego.

Wspomniany wyzej formacyjny wymiar naturalnej regulacji pocze¢ za-
ktada, ze intymne zjednoczenie matzonkéw jest dziataniem osobowym, czyli
,powinno si¢ stawacé coraz bardziej rozumne, coraz bardziej wolne. Rozwd;
ten napotyka na przeszkody ze strony sklonnosci do nietadu, bedacym skut-
kiem grzechu pierworodnego” (Meissner 2012b, 40). Stad potrzeba wiaczenia
sfery ludzkiej plciowosci w szeroko rozumiang duchowo$¢ maltzenska, otwie-
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rania si¢ na task¢ Boza oraz aktywnos$ci w dziedzinie pracy nad soba, aby co-
raz pelniej kierowa¢ popgdem 1 panowa¢ nad nim. Na tym bowiem polega
ludzkie, a tym bardziej chrzescijanskie przezywanie seksualnosci 1 ptciowosci.
Droga chrzescijanskiego powotania do $wigtosci podazaja konkretne osoby,
integrujac mocg Bozej taski cielesny, psychiczny i duchowy wymiar ludzkiej
egzystencji ku pelni czlowieczenstwa poznanego w Jezusie Chrystusie (por.
Ef 4,13). To powotanie jest dla chrzescijan zasadniczym motywem przekra-
czania wlasnych stabosci i wzajemnego umacniania si¢ w dobrym. Relacja in-
tymna kobiety 1 mezczyzny nie jest enklawg wytaczong spod prawa mito$ci
1 dazenia do $wigtosci. Czlowiek zawsze bedzie w dziedzinie plciowosci do-
swiadczal pewnego napigcia pomigdzy wymiarem doznaniowym (pociggajaca
przyjemnos$¢, upragniona rozkosz) a miedzyosobowym i spotecznym znacze-
niem ptciowosci (odpowiedzialno$¢ za innych, za wlasne postepowanie). Ka-
rol Meissner uwrazliwia na fakt, ze ,,ilekro¢ migdzyosobowe wartosci zostaja
podporzadkowane doznaniowej stronie wspotzycia piciowego, tylekro¢ dzia-
fanie ptciowe jest nietadem moralnym” (Meissner 2012b, 41). Koncentracja
na szukaniu wlasnych doznan moze skutecznie oddala¢ od prawdziwie mi-
tosnego przezycia zjednoczenia intymnego, gdyz odwraca uwage od oczeki-
wan wspotmatzonki/ka, a prowadzi do skupienia na sobie. Takie ryzyko niesie
w wigkszym stopniu antykoncepcja niz naturalne planowanie rodziny uczace
wstrzemiezliwos$ci 1 powstrzymania si¢ od wspotzycia ze wzgledu na mitos¢.
»W $§wiadomym zaniechaniu dziatania plciowego miesci¢ si¢ moze daleko
wigkszy tadunek mito$ci — niz w samym dziataniu” (Meissner 2012b, 41).
Rézne sytuacje zyciowe mogg takiego zaniechania wymagac (choroba, okres
przed i po porodzie, dtuzsza roztgka). Czasowe zaniechanie wspoétzycia picio-
wego na pewno nie ostabi mitosci, wrecz przeciwnie, wstrzemiezliwos¢ pod-
jeta z wyzszych motywow moze mie¢ wigkszy wktad w mitos¢ niz wspolzycie
(por. Meissner 2012a, 56). Troch¢ na podobienstwo madrego powiedzenia, ze
»mowa jest srebrem a milczenie ztotem”. Z kolei antykoncepcja, przyzwy-
czajajaca do otrzymywania rozkoszy na kazde zadanie, na pewno nie sprzyja
formowaniu postaw zdolnych do czasowego odroczenia satysfakcji ptynacej
z intymnego zjednoczenia. Rozwdj osobowy czlowieka i dgzenie do chrze-
Scijanskiej doskonatosci wymagaja wzrostu w rozumnym dziataniu oraz co-
raz petniejszej integracji wtadz wewnetrznych 1 zewngtrznych zachowan. Jak
przypomni K. Meissner oznacza to, ze ,,dgzenia popgedowe powinny zostac
zintegrowane w rozumne dziatanie osoby. To jest droga prawdziwego rozwoju
osoby. Natomiast nie mozna chyba okres§li¢ mianem doskonalenia osoby ce-
lowego zapobiegania skutkom nieroztropnego, zdezintegrowanego dziatania”
(Meissner 2012b, 42).

Wspomniana tu dezintegracja polegajaca na oderwaniu wspoétzycia intym-
nego od autentycznej mitosci i rodzicielstwa skutkuje takze tym, ze mezczyzni
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1 kobiety pozbawieni umiejetnosci panowania nad swojg seksualnoscig ucie-
kaja si¢ do antykoncepcji, gdyz sg bezradni, a nie chcg bra¢ na siebie odpowie-
dzialnosci za skutki podejmowanego wspotzycia. W konsekwencji taka po-
stawa moze rodzi¢ permanentny stan psychopatologiczny. Meissner stwierdza
w tym konteks$cie, ze ,,powszechnym zjawiskiem u osob stosujacych prakty-
ki antykoncepcyjne jest lgk przed dzieckiem, bedacy powaznym czynnikiem
nerwicorodnym” (Meissner 2012a, 56). Obserwacje lekarskie i duszpasterskie
dowiodty, ze po przej$ciu na planowanie rodziny droga okresowej wstrzemigz-
liwos$ci objawy nerwicowe ustepuja, poglebia si¢ wiez matzenska, a nawet po-
jawia si¢ pragnienie dziecka. Tymczasem stosunki z antykoncepcja obcigzone
sa w wiekszym stopniu elementem frustracji wptywajacym na psychike mat-
zonkéw (por. Meissner 2012a, 56-57).

Podsumowanie i aktualizacja zagadnienia w perspektywie wiary

Przywotlane powyzej korzysci plynace ze stosowania naturalnej regulacji
poczec nie moga jednak przystoni¢ ewentualnych watpliwosci czy obaw, jakie
pojawiaty si¢ w dobie, gdy powstawal Memoriat Krakowski, i jakie wybrzmie-
waja réwniez dzisiaj. Nie mozna przemilcze¢ doniostych dylematow matzon-
kéw doswiadczajacych problemu nieregularnosci cyklu owulacyjnego, tempa
zycia utrudniajgcego jego regularng obserwacje, uwzgledni¢ nalezaloby takze
rézne przeciwwskazania medyczne dotyczace zaj$cia w cigze. Jak wowcezas
maja postgpowacé matzonkowie? Zadaniem teologdéw i katolickich lekarzy jest
poszukiwanie takich rozwigzan, ktore nie beda staty w konflikcie z Bozg ma-
dro$cig 1 mitoscia.

Ludzka kondycja moralna, ujawniajgca si¢ miedzy innymi w sferze picio-
wosci — petna niepewnosci 1 krucho$ci — zostala ogarnigta przez Boza mitosé
1 jest nieustannie zbawiana: wzi¢ta w Boza opiekg¢. Bog uzdalnia cztowieka,
aby poznat 1 podjat to, co po ludzku wydaje si¢, a moze nawet jest, niemozli-
we. Boza taska wlaczona w ludzkie zaangazowanie dokonuje przemiany mo-
ralnych mozliwosci: cztowiek wierzacy moze przekraczac siebie 1 wzrasta¢ ku
peni Bozego zamyshu. To, co na poczatku drogi jawi si¢ jako niemozliwe,
z czasem okazuje si¢ mozliwe do osiggni¢cia. Ta duchowa prawidlowos¢ stata
sie podstawg do zastosowania w etyce katolickiej tzw. prawa stopniowosci®.

4 Zasada ta zostata przypomniana w adhortacji Familiaris consortio. Jan Pawel II thumaczy! ja
nastepujaco: ,,Porzadek moralny, wlasnie dlatego, Zze ujawnia i przedstawia zamyst Bozy, nie moze
by¢ czyms, co utrudnia zycie czlowiekowi 1 co nie odpowiada osobie; wrecz przeciwnie, odpo-
wiadajac najglebszym potrzebom cztowieka stworzonego przez Boga, stuzy jego pelnemu cztowie-
czenstwu z tg sama subtelng 1 wigzaca mitoscia, z jakg sam Bog pobudza, podtrzymuje i prowadzi
do wlasciwego mu szczescia kazde stworzenie. [...] Takze i matzonkowie, w zakresie swego zycia
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Trzeba pamigta¢ o tym, ze dziatanie antykoncepcyjne, przyjmujac za cel
przeszkodzenie w poczeciu dziecka 1 wbrew Bozemu zamystowi odrywajac
wymiar prokreacyjny intymnego zblizenia matzonkéw od jego wymiaru jed-
noczacego, jest w etyce katolickiej uznawane za czyn moralnie zty, gdyz ,,nie
wolno wzig¢ za przedmiot aktu woli tego, co ze swej istoty narusza tad moral-
ny” (Pawel VI 1968, 14). Naruszenie tego tadu zachodzi takze na plaszczyznie
interpersonalnych odniesien przez fakt nieakceptacji i celowego wykluczenia
istotnej zdolnosci prokreacyjnej wpisanej w natur¢ osoby. W jednym z prze-
mowien §wiety Jan Pawet II stwierdzit: ,,antykoncepcje nalezy uwaza¢ obiek-
tywnie za tak doglebnie niegodziwa, ze nigdy, dla zadnych racji nie moze
by¢ usprawiedliwiona” (Jan Pawel II 1983, 23). Potwierdzil to nauczanie
wspotczesnie takze papiez Franciszek, gdy zdecydowanie potepit taka eduka-
cje seksualng, ktora zacheca do tzw. bezpiecznego seksu. Wyrazenie to, jego
zdaniem, sugeruje ,,negatywny stosunek do naturalnego prokreatywnego celu
seksualnosci, tak jakby ewentualne dziecko bylo wrogiem, przed ktérym trze-
ba si¢ broni¢. W ten sposob krzewiona jest narcystyczna agresja a nie zyczli-
wos¢” (Franciszek 2016, 283). Dlatego w innym miejscu tej samej adhortacji
zacheca: ,trzeba odkry¢ na nowo oredzie encykliki Humanae vitae Pawla VI,
ktora podkresla potrzebg poszanowania godnosci osoby przy moralnej ocenie
sposobow regulacji urodzin” (Franciszek 2016, 82). Refleksja przedstawiona
w niniejszym artykule wielokrotnie ukazywala, ze antykoncepcja na pewno
nie sprzyja poszanowaniu tej osobowej godnosci.

Porzadek moralny zawierajacy m.in. normy negatywne, czyli zakazujace
jakiego$ czynu, jest jednocze$nie straznikiem konkretnych dobr, waznych dla
rozwoju osobowego cztowieka (por. Jan Pawel II 1993, 79), ktore nalezy do-
strzec 1 realizowacé. W przypadku antykoncepcji norma zakazujgca — stajac na
strazy tadu chcianego przez Boga, wpisanego w akt matzenski — chce wyeks-
ponowa¢ wazne dobra: godnos$¢ osoby, walor czystosci, warto§¢ wstrzemigz-
liwosci, co wykazywat w Memoriale Krakowskim Karol Meissner. Naturalna
regulacja poczg¢ daje mozliwos¢ uszanowania wszystkich tych wartosci, liczy

moralnego, sa powotani do ustawicznego postepu, wiedzeni szczerym i czynnym pragnieniem coraz
lepszego poznawania wartosci, ktore prawo Boze chroni i rozwija, oraz prosta i szlachetng wolg kie-
rowania si¢ nimi w konkretnych decyzjach. Nie mogg jednak patrze¢ na prawo tylko jako na czysty
ideat osiggalny w przysztosci, lecz powinni traktowac je jako nakaz Chrystusa do wytrwatego prze-
zwycig¢zania trudnosci. A zatem «tego, co nazywa si¢ prawem stopniowosci nie mozna utozsamiac
ze stopniowoscig prawa, jak gdyby w prawie Bozym mialy istnie¢ rozne stopnie i formy nakazu dla
réznych osob 1 sytuacji. Wszyscy matzonkowie sag powotani do $wietosci w matzenstwie wedlug
woli Boga, a to powotanie realizuje si¢ w miare, jak osoba ludzka potrafi odpowiedzie¢ na przykaza-
nie Boze, ozywiona spokojna ufnoscig w taske Boza i we wtasng wole». Tak samo sprawa pedagogii
Kosciota jest, by matzonkowie przede wszystkim jasno uznali nauke zawarta w Encyklice Humanae
vitae, jako normatywng dla ich zycia plciowego i szczerze usitowali stworzy¢é warunki konieczne
dla zachowania tych zasad”. (Jan Pawet II 1981, 34).
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si¢ z Bozg madroscig 1 mitoscig wyrazonymi w prawie moralnym, akceptuje
porzadek stworzenia 1 otwiera si¢ na pomoc nadprzyrodzong.

Chrzescijanie sg wezwani nie tylko do unikania zla, ale przede wszystkim
do czynienia dobra. Sg przeciez powotani do §wigtosci. To powotanie powinno
przyswieca¢ im w codziennych zmaganiach przekraczania siebie i wtasnych
ograniczen — pojawiajacych si¢ takze na polu seksualnosci. Bywa, ze wielu
chrzescijan szuka dzi$ porady wsrod opinii pochodzacych z zsekularyzowa-
nego $wiata. Tymczasem, jak przypomina §w. Pawel, osoby wierzace nie maja
bra¢ wzoru z tego §wiata, lecz przemienia¢ si¢ w mysleniu, szukajagc woli Bo-
zej (por. Rz 12,3). Powotaniem chrzescijanina jest dgzenie do $wigtosci, a jej
osiggniecie jest mozliwe z pomocg Bozej taski, czyli tej przychylnosci Boga,
ktéry znajac ludzkie niedomagania, Igki, obawy, wychodzi ku ludziom w swo-
im Synu. W Nim przywraca cztowiekowi Boze dziecigctwo 1 miar¢ moralnych
mozliwosci az po heroiczng mitos¢. Nie od wszystkich Bog zazada heroizmu
oddania zycia, ale nie wymaga ponad miarg, gdy wzywa do czystosci tych,
ktoérych mituje. Nie mozna zapomina¢, ze Bég zawsze umacnia cztowieka do
tego, czego od niego oczekuje.

NATURAL REGULATION OF CONCEPTION AS AN EXPRESSION OF RE-
SPONSIBLE PARENTHOOD. INTERDISCIPLINARY ARGUMENTATION
OF FATHER KAROL MEISSNER IN THE MEMORIAL KRAKOWSKI

SUMMARY

The article is dedicated to the arguments of father Karol Meissner in favor of
promoting the natural regulation of conception in the context of preparations for the
publication of the encyclical Humanae vitae. This argumentation was presented in
a document known as the Memorial Krakowski. It contains various texts written on
the initiative of Karol Wojtyta by the Krakow theologians, ethics and doctors. The
Memoriat Krakowski has not lost his relevance today. The value of this document is
its personalistic approach and interdisciplinarity. Memorial not only critically refers
to contraception, but also promotes as an alternative natural regulation of conception
supported by the theological, ethical and medical arguments cited in the document.

Keywords: contraception, Memoriat Krakowski, natural regulation of conception

Stowa kluczowe: antykoncepcja, Memoriat Krakowski, naturalna regulacja poczec
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MORALNA OCENA SZTUCZNEJ PROKREACJI

»Jezeli wigc obowigzku przekazywania zycia nie chce si¢ pozostawi¢ samowoli
ludzkiej, trzeba koniecznie uzna¢ pewne nieprzekraczalne granice wladzy czto-
wieka nad wlasnym ciatem i jego naturalnymi funkcjami, granice, ktorych nikt
nie ma prawa przekraczac¢.

Pokoleniowy przekaz ludzkiego zycia, czyli prokreacja, to najbardziej podsta-
wowe zjawisko biologiczne, wzbogacone u czlowieka o wspotdziatanie w sferach:
psychicznej i emocjonalnej?.W sytuacji probleméw w sferze ptodnosci zwigzanych
z niemoznoS$cig przekazywania zycia cztowiek obdarzony przez Stworce rozu-
mem i wolng wolg wychodzi naprzeciw temu doswiadczeniu. Poznajac swojg na-
turg 1 wykorzystujac geniusz swego umystu, jest wrecz wezwany przez Boga do
dziatan idgcych w kierunku leczenia nieptodnosci’.Uznajac pragnienie posiadania
dziecka za jak najbardziej godne szacunku, nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze nie
kazdy sposob prowadzacy do jego realizacji jest moralnie godziwy*. Kosciot staje
w obronie cztowieka, bronigc jego godnosci od poczecia do naturalnej Smierci.
Stoi na stanowisku, ze nie wszystko, co medycyna proponuje, co jest technicznie

! Pawet V1, Encyklika Humanae vitae, 17.

2 Wstep, w: Nieplodnos$é — zagadnienie interdyscyplinarne, red. E. Lichtenberg-Kokoszka i in.,
Krakow 2009, s. 7.

3 J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci w matzenstwie, Krakow 2005, s. 75

* M. Machinek, Etyczne dylematy medycznie wspomaganej prokreacji, w: Zapltodnienie in vitro
—szansa czy zagrozenie?, red. W. Sienkiewicz, r. Grabowski, Bydgoszcz 2011, s. 10.
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mozliwe, jest tym samym moralnie dopuszczalne®. Dlatego ,,dzi$, zwazywszy
na ogromny rozwoj biotechnologii, eksperymentujacej takze na cztowieku, [...]
konieczne jest, aby naukowcy byli §wiadomi nieprzekraczalnych granic, jakie wy-
znacza ich dziatalno$ci badawczej wymog obrony zycia, nienaruszalnosci i godno-
$ci kazdej osoby ludzkiej”. Tak mowit Jan Pawet 11 w przestaniu do uczestnikow
Zgromadzenia Ogolnego Papieskiej Akademii ,,Pro Vita™. W niniejszym rozdzia-
le zostang przedstawione rozne rodzaje technik sztucznej prokreacji. A nastgpnie
zostanie ona poddana ocenie moralne;j.

TECHNIKI SZTUCZNEJ PROKREACJI

Sztuczna prokreacja to zesp6t technik prowadzacych do poczecia dziecka w spo-
sob sztuczny. Proces sztucznego zaptodnienia, wydajacy si¢ z pozoru nieskom-
plikowanym, w rzeczywistosci jest powazna, wieloetapowa manipulacjg ludzkimi
gametami (plemnikami i komorkami jajowymi)’. Sztuczna prokreacja jest jedng
z najbardziej znaczacych ingerencji w poczatek zycia ludzkiego. Dla tego zagad-
nienia nalezy wskaza¢ dwie znaczace daty, a mianowicie w roku 1959 urodzito si¢
pierwsze dziecko poczete dzigki metodzie sztucznej inseminacji, a w roku 1978
przyszto na §wiat pierwsze dziecko poczete metoda zaptodnienia pozaustrojowego
in vitro®. Techniki wspomaganej prokreacji mozna najogélniej podzieli¢ wedtug
dwojakiego kryterium: pierwsze — to miejsce, w ktorym dochodzi do zaptodnienia,
drugie — to punkt widzenia spotecznego. Jesli chodzi o miegjsce, to rozrdézniamy:
sztuczne zaptodnienie wewnatrzustrojowe (Artificial Insemination) oraz sztuczne
zaptodnienie pozaustrojowe (Fecondatio in Vitro et Transferatio). O wewnatrzu-
strojowym sztucznym zaplodnieniu mowimy wowczas, kiedy proces ten dokonuje
si¢ w organizmie kobiety (in vivo — na zywo). Pozaustrojowe sztuczne zaptodnie-
nie ma miejsce, jak sama nazwa wskazuje, poza organizmem kobiety (in vitro —
w szkle). Natomiast wedtug tzw. ,,aspektu spotecznego” techniki sztucznej prokre-
acji, zarbwno wewnagtrzustrojowej (Al), jak i1 pozaustrojowej (FIVET), dzielimy
na sztuczne zaptodnienie homologiczne i sztuczne zaptodnienie heterologiczne.
Jesli komorki rozrodeze uzyte do sztucznego zaptodnienia pochodzg od pary mat-
zenskiej, to jest to sztuczne zaptodnienie homologiczne, jesli za§ chociazby jedna
gameta rozrodcza pochodzi od dawcy spoza matzenstwa, to mamy do czynienia ze
sztucznym zaptodnieniem heterologicznym. Szczegdlnym rodzajem zaptodnienia

5 J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci..., s. 196.

¢ Jan Pawet II, Przestanie Badania biomedyczne w Swietle rozumu i wiary (Audiencja dla uczest-
nikéw Zgromadzenia Ogolnego Papieskiej Akademii ,,Pro Vita™), w: Jan Pawet I, Dziela zebrane,
t. 5: Oredzia, przestania i przemowienia okolicznosciowe, Krakow 2007, s. 383.

" K. Sznycel, Sztuczne zaplodnienie. Jesli nie in vitro, to co?, Krakow 2010 (Seria: ABC Bio-
etyki), s. 21.

8 A. Sikora, Zycie ludzkie w fazie przedimplatacyjnej w dokumentach Rady Europy w aspekcie
moralnym, Poznan 2011, s. 83.
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heterologicznego jest instytucja tzw. matki zast¢pczej (W jezyku angielskim to
Surrogate Mother — SMP).

Sztuczna inseminacja — to procedura polegajaca na wprowadzeniu wczesniej
pobranego nasienia me¢za (sztuczne zaptodnienie homologiczne) lub innego dawcy
(sztuczne zaptodnienie heterologiczne) do narzaddow rodnych kobiety, w celu dopro-
wadzenia do zaptodnienia komorki jajowej. Proces zaptodnienia tg metodg przebiega
w kilku etapach. Pierwszy etap to pozyskanie nasienia poprzez autoejakulacje lub
operacyjnie. Nastepnie, ze wzgledu na obawe o stabg jakos$¢ nasienia, selekcjonuje sie
plemniki drogg eliminacji plazmy nasieniowej, a takze innych czynnikéw mogacych
mie¢ wptyw na ich zywotnos$¢. Kolejny etap to rozpoznanie przyczyn bezdzietno-
sci. U kobiety obejmuje on dziatanie majace na celu monitorowanie owulacji, aby
okresli¢ najlepszy moment, w ktorym begdzie mozna wprowadzi¢ nasienie'’. Ostatni
etap polega na wprowadzeniu do pochwy kanatem szyjki macicy lub jamg macicy
nasienia do narzadoéw rodnych kobiety (najczesciej do jajowodu). Proces ten musi
odbywac si¢ w czasie jajeczkowania. Nasienie wprowadza si¢ uzywajac w tym celu
laparoskopu lub specjalnego mikrokateteru. Taki sposob postepowania jest skuteczny
pod warunkiem droznosci przynajmniej jednego z jajowoddw i niewatpliwej ptodno-
sci kobiety. Jezeli ptodnos¢ ta jest obnizona, nastgpuje znaczna redukcja mozliwosci
zaptodnienia. Opisany zabieg wykonuje si¢ ambulatoryjnie'’.

Istnieje kilka roznych metod sztucznej inseminacji. Ponizej zostang pokrotce opi-
sane niektdre z nich. Czesto stosowang technikg sztucznego zaptodnienia wewnatrzu-
strojowego jest GIFT (Gametes Intrafallopian Transfer). Jest to metoda, ktdra polega
na pobraniu kilku wczesniej monitorowanych komorek jajowych i rownoczesnym
pobraniu z nasienia plemnikdw. Nastepnie gamety (przedzielone pecherzykiem po-
wietrza plemniki i komorki jajowe) umieszcza si¢ w cewniku i wprowadza do jajo-
wodu. Zastosowanie tej techniki jest mozliwe tylko wtedy, kiedy przynajmniej jeden
7z jajowodow jest drozny. Dzigki tej metodzie dochodzi do zaptodnienia w 50—60%
przypadkow, ale okoto potowa cigz konczy si¢ samoistnym poronieniem przed lub
po zagniezdzeniu, co znacznie obniza jej skuteczno$é. Kolejna metoda o nazwie FRE-
DI (Fallopian Replacement of Eggs with Delayed Insemination) polega na pobraniu
komorek jajowych za pomoca laparoskopu i przeniesieniu ich do jajowodu. Plemniki
natomiast doprowadza si¢ do macicy przez pochwe. Jeszcze inna technika, noszaca
nazwe POST (Peritoneal Qocytes and Sperm Transfer), polega na wstrzykiwaniu
plemnikow 1 komorek jajowych do jamy otrzewnej, skad po zaptodnieniu zarodki
trafiajg do uj$cia brzusznego jajowodu i przemieszczaja si¢ do macicy. Znana jest row-
niez metoda TOAST (Transcervical Oocyte and Sperm Transfer), gdzie rownoczesnie
wprowadzone zostajg gamety meskie i zenskie przez szyjke do macicy. Do najczescie)

? I. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci..., s. 108.

10°P. Bortkiewicz, M. Bogdan, C. Koscielniak, Sztuczne zaplodnienie heterologiczne wobec
terapii nieplodnosci — niektore aspekty oceny etycznej, w: Dawanie Zycia. Problemy wspomagania
rozrodu cztowieka, red. J. Gadzinowski i in., Poznan 2003, s. 69.

' J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci..., s. 109.
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stosowanych technik sztucznej inseminacji nalezy takze metoda DIPI (Direct Intra-
peritoneal Insemination), ktora polega na wprowadzeniu nasienia do jajowodu, gdzie
wczesniej stwierdza sie obecno$¢ dojrzatej komorki jajowej'2. Niektorzy teolodzy
zaliczajg t¢ metode do wspomagajacych przy dopetieniu aktu malzenskiego i tym
samym uznaja ja za moralnie godziwa".

Podsumowujac, sztuczne zaptodnienie in vivo typu homologicznego najczg-
sciej stosuje si¢ w przypadku niezdolnosci megzczyzny do podjecia normalnego
aktu ptciowego z powodu braku erekcji lub niedorozwoju czy ztego uksztattowania
organéw plciowych. Na przyktad konkretnie metode GIFT stosuje si¢ w przypad-
ku impotencji i nieprawidtowos$ci nasienia oraz czynnikéw szyjkowych, takich
jak odrzut immunologiczny jako brak korelacji plemnikow ze §luzem szyjkowym.
Powodem zastosowania sztucznej inseminacji sg rowniez nieprawidtowosci wro-
dzone lub nabyte uktadu rozrodczego kobiety, a takze nadkwasota pochwy i zmia-
ny w $luzie szyjkowym majace niekorzystny wptyw na zywotno$¢ plemnikow.
Woweczas sztuczne zaptodnienie pozwala na ominigcie pochwy i kanatu szyjki
macicy. Natomiast jesli na nieptodnos¢ sktada si¢ wiele czynnikow oraz nasienie
meza nie nadaje si¢ do zaptodnienia (jest to tak zwana azoospermia), zaleca si¢ za-
ptodnienie nasieniem dawcy, czyli sztuczne zaptodnienie heterologiczne. Wskaza-
niem do sztucznej inseminacji heterologicznej jest rOwniez wystepowanie u me¢za
anomalii chromosomalnych (jest to czgsta przyczyna samoistnych poronien) oraz
choroby genetyczne. Jeszcze innym powodem do zastosowania tego rodzaju za-
ptodnienia moze by¢ konflikt serologiczny i choroby zakazne przenoszone przez
nasienie (np. AIDS czy zo6ttaczka)*. Nasienie dawcy wraz z doktadng charak-
terystyka zawierajacg szereg informacji: o pochodzeniu etnicznym dawcy, jego
cechach fizycznych (waga, budowa ciata, kolor oczu, kolor wlosow, wzrost), grupie
krwi, wieku, wyksztatceniu, ilorazie inteligencji, rodzaju temperamentu, a czasa-
mi nawet hobby, przechowywane jest w tzw. bankach spermy. Tego rodzaju banki
rozwinety si¢ dzieki odkryciu mozliwosci zamrazania spermy z zachowaniem jej
zdolnosci do zaptodnienia po rozmrozeniu. Dawcy nasienia sg szczegdtowo badani
w celu wykluczenia chordb genetycznych's,

Drugim rodzajem sztucznej prokreacji sa techniki zaptodnienia pozaustrojowe-
go, zwane w skrocie FIVET (od angielskiego: Fertilization In Vitro and Embryo
Transfer). Potaczenie komorek jajowych i plemnikow podczas zaptodnienia po-
zaustrojowego odbywa si¢ w probdwce, dlatego najbardziej znana jest jego potoczna
nazwa in vitro (na szkle, w probowce)'®. W tym miejscu warto zaznaczyc¢, ze stow-
nictwo, jakiego uzywa si¢ podczas przedstawiania procedury in vitro (rbwniez
w niniejszym artykule), odnosi si¢ do konkretnej fazy rozwojowej istoty ludzkiej!

12 K. Sznycel, Sztuczne zaplodnienie..., s. 24.

13 J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci..., s. 242.
4 Tamze, s. 112.

15 K. Sznycel, Sztuczne zaplodnienie..., s. 25.

16 Tamze, s. 27.
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Przyjmujac bowiem stanowisko Kos$ciota Katolickiego', zycie ludzkie zaczyna si¢
W momencie poczecia (czego $wiadomy powinien by¢ takze kazdy embriolog). Tak
wigc okreslenia: zygota, zarodek, embrion, ptdd nalezy traktowaé tak samo jak:
noworodek, niemowle, przedszkolak, uczen, nastolatek, student, dorosty, starzec,
umierajacy’®. In vitro stanowi grupe¢ najczesciej stosowanych wspotcze$nie metod
sztucznego zaptodnienia. Podobnie jak sztuczne zaptodnienie wewnatrzustrojowe,
réwniez w metodzie in vitro funkcjonuje podziat na sztuczne zaptodnienie po-
zaustrojowe homologiczne i heterologiczne". Kazda procedura in vitro rozpoczyna
si¢ klasyfikacjg malzenstw. Po uzyskaniu pozytywnych wynikoéw badan (u kobiety
jest to przede wszystkim wystepowanie samoistnej lub indukowanej owulacji i pra-
widlowe przygotowanie blony $luzowej macicy do przyjecia poczetego dziecka,
u mezezyzny natomiast chodzi o stwierdzenie pozytywnych wynikow badania na-
sienia) rozpoczyna sie program in vitro®. Jest to proces skomplikowany i przebiega
w kilku etapach, co schematycznie przedstawia rysunek ponize;j.

Kolejne etapy metody in vitro*

7M. Machinek, Embrion ludzki, w: Encyklopedia bioetyki. Personalizm chrzescijanski. Glos
Kosciola, red. A. Muszala, Radom 2005, s. 143.

8 M. Machinek, Ontologiczny i moralny status embrionu ludzkiego wobec medycznie wspoma-
ganej prokreacji w: Wobec in vitro: genetyczne, moralne, filozoficzne, teologiczne i prawne aspekty
zaplodnienia pozaustrojowego, red. J. Grzybowski, F. Longchamps de Bérier, Kielce 2017, s. 83.

9 P, Bortkiewicz, M. Bogdan, C. Ko$cielniak, Sztuczne zaplodnienie heterologiczne wobec
terapii nieptodnosci..., s. 70.

20, Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieplodnosci..., s. 117.

2 7rodlo: T. Wasilewski, Procedura in vitro — technika i konsekwencje, w: Wobec in vitro:
genetyczne, moralne, filozoficzne,teologiczne i prawne aspekty zaptodnienia pozaustrojowego, red.
J. Grzybowski, F. Longchamps de Bérier, Kielce 2017, s. 33.



MORALNA OCENA SZTUCZNE] PROKREAC]I 147

Pierwszy etap to przygotowanie komorek jajowych. Kobieta przed pobraniem
od niej komorek jajowych poddawana jest nasilonej stymulacji jajeczkowania,
ktoéra ma spowodowac uzyskanie od 6 do nawet 15 komorek jajowych??. Najbar-
dziej jednak pozadanym efektem jest pozyskanie nie wigcej niz 10 pecherzykow
jajnikowych, poniewaz ,,wyprodukowanie” wigkszej liczby wigze si¢ z tak zwa-
ng hiperstymulacjg. A to jest reakcja niepozadana, ktora powoduje zaklocenie
fazy ciatka zottego i w konsekwencji doprowadza do problemow z zagniez-
dzeniem si¢ zarodka®. Warto w tym miejscu dodaé, ze nadmierna stymulacja
jajnikéw powoduje takze szereg powiktan, ktore mogg wymagaé hospitalizacji
kobiety?*. Hiperstymulacja jajnikéw jest tez jednym z czynnikdéw uznawanych
przez medycyng za przyczyng wystepowania nowotworéw ztosliwych maci-
cy i jajnikow?. Nastepny etap to pobranie uzyskanych na drodze stymulacji
jajeczkowania komorek jajowych. Najczesciej pobiera si¢ je poprzez punkcje
pecherzyka jajnikowego przy uzyciu sondy dopochwowej lub sondy brzuszne;j.
Natychmiast po pobraniu przenosi si¢ pobrane gamety do laboratorium i umiesz-
cza w odpowiednim $rodowisku. Bardzo wazne jest, aby byto ono jak najbardziej
zblizone do naturalnego. Tam, po okoto trzech godzinach wstepnej inkubacji,
potaczy si¢ je z nasieniem?®. Kolejnym wigc dziataniem w metodzie in vitro
jest przygotowanie nasienia. W 90% pozyskuje si¢ je na drodze masturbacji.
Rzadszym sposobem jest mikrochirurgiczne pozyskanie go wprost z jadra lub
najadrza. Nasienie przechowuje si¢ w laboratorium, gdzie jest konserwowane
i ewentualnie poddawane procesom uzdatniania. Czasami si¢ je zamraza, aby
moc je wykorzystaé w pozniejszym czasie®’. Tomasz Terlikowski opisuje tak-
ze sytuacje, kiedy w wyniku obnizonej ptodnosci u mezczyzny pozyskuje si¢
plemniki wlasnie wprost z jego jader i do ich przechowywania uzywa si¢ jako
,,pojemnikow” zamrozonych zarodkow ludzkich?®.

22 T. Wasilewski, Zycie i godnos$é kazdej istoty ludzkiej a leczenie nieplodnosci matzenskiej.
In vitro czy naprotechnologia, w: Zaptodnienie in vitro — szansa czy zagrozenie?, red. W. Sienkie-
wicz, . Grabowski, Bydgoszcz 2011, s. 35.

2 B. Chyrowicz, Bioetyka i ryzyko. Argument ,,rowni pochylej” w dyskusji wokot osiggnieé
wspolczesnej genetyki, Lublin 2000, s.92.

2 K. Sznycel, Sztuczne zaplodnienie. .., s 26

5 A. Sikora, Zycie ludzkie w fazie przedimplantacyjnej..., s. 87.

26 B. Chyrowicz, Bioetyka i ryzyko..., s. 93.

27 A. Sikora, Zycie ludzkie w fazie przedimplantacyjnej..., s. 88.

28 Znana jest procedura, w ktorej — jesli w jadrach mezczyzny znajduja si¢ zywe plemniki,
ktorych nie ma w spermie — laborant pobiera materiat biologiczny wilasnie z nich i wyszukuje
w nim zywe plemniki. Ze wzglgdu na pracochtonnos¢ tej czynnosci, robi to zazwyczaj w nocy.
Jest to zajgcie przypominajace szukanie igty w stogu siana. Gdy odnajdzie plemnik, nie ma prawa
zaptodni¢ nim komorki jajowej. Zmuszony jest wigc go gdzie$ przechowac, aby nie powtarza¢ od
nowa zmudnej pracy. Najprosciej jest ,,wlozy¢” go w zyjacy zamrozony zarodek. Por. T.P. Terlikow-
ski, Jak rozmawiac o zaptodnieniu in vitro. Poradnik dla rodzicow, wychowawcow i katechetow,
Krakow 2013, s. 36.
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Trzeci klasyczny etap zaplodnienia in vitro polega na umieszczeniu wcze-
$niej przygotowanych komorek jajowych w $rodowisku zawierajacym plemni-
ki — tam dochodzi do ich kontaktu. Po uptywie okoto jednej doby wigkszos¢
komorek jajowych ulega zaptodnieniu®. Zaptodnienie potwierdza si¢ optycznie
w mikroskopie operacyjnym. Nastepnie zaptodnione komorki jajowe, z ktoérych
55-60% rozpoczyna pierwsze podziaty, umieszcza si¢ w odpowiednim srodowi-
sku (w specjalnym inkubatorze). Tam pozostajg przez 18—24 godzin. Przezywa
okoto 80% zygot, ktore poprzez podziaty przeksztatcajg si¢ w blastomery. Kiedy
zygota osiggnie postac¢ czterech, odmiu lub szesnastu komorek, zostaje przenie-
siona do narzgdow rodnych kobiety. W ten sposdb rozpoczyna si¢ kolejny, ostatni
juz, etap zaptodnienia in vitro*. Pierwsze fazy rozwoju embrionalnego zachodza
wiec poza organizmem kobiety, a po uptywie 2-3 dni przenoszone sg do jamy
macicy, gdzie dalej si¢ rozwijaja, jesli szczesliwie dojdzie do ich zagniezdzenia.
Od momentu zaptodnienia do zagniezdzenia uptywa okoto 67 dni®. Najczest-
sza praktyka stosowang w in vitro jest przenoszenie kilku embrionéw jedno-
cze$nie. Wedlug zalecen Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego u pacjentek
do 35 roku zycia zaleca si¢ przenoszenie dwoch zarodkow, po 35 roku zycia
dopuszcza si¢ wszczepianie wigkszej liczby zarodkow, co weale nie zwigksza
odsetka uzyskiwanych cigz. Pary, ktore decyduja si¢ na sztuczne zaptodnienie in
vitro, powinny liczy¢ si¢ z tym, ze moze caty proces (czasami mozna poming¢
niektore etapy, np. wykorzystujac zamrozone nasienie czy embriony) bedzie
musiat by¢ powtorzony, i to nawet wielokrotnie. Tutaj bowiem stosunkowo ta-
two jest uzyska¢ zarodek, lecz znacznie trudniej cigze®2. Skuteczno$¢ metody
in vitro zalezy takze w duzej mierze od wiedzy i doswiadczenia ludzi, ktorzy ja
przeprowadzaja. [ tak na przyktad w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocne;j
skutecznos¢ jednego cyklu in vitro wynosi 30—35%. Skutecznos$¢ rozumiana jest
tu jako rezultat w postaci urodzenia zywego dziecka. Taka skutecznos$¢ dotyczy
kobiet do 35 roku zycia. Po przekroczeniu tego wieku, do ukonczenia 37 roku
zycia szanse na urodzenie dziecka malejg do 25%. U kobiet pomiedzy 35 a 40 ro-
kiem zycia skutecznos¢ waha si¢ juz w granicach 15-20%. Natomiast po 40 roku
zycia kobieta moze si¢ spodziewaé powodzenia metody in vitro tylko w zakresie
od 1 do zaledwie 10%. W celu zwigkszenia skutecznosci tej metody stosuje si¢
rozne jej modyfikacje. Jedng z czesto stosowanych modyfikacji jest chirurgiczne
przeniesienie zarodka do macicy, czyli SET (Surgical Embryo Transfer). Doty-
czy to ostatniego etapu przeprowadzania metody, czyli przenoszenia zarodka
do jamy macicy przez szyjke. W trakcie tego zabiegu moze dojs¢ do zakazenia.
Operacyjne przeniesienie przez cewke moczowa i pecherz pozwala na eliminacje

¥ T. Wasilewski, Procedura in vitro — technika i konsekwencje, s. 33.

30 J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci..., s. 119-120.
3 Tamze s. 116.

32 Tamze, $.120.

3 T. Wasilewski, Procedura in vitro — technika i konsekwencje, s. 36.
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tego zagrozenia. Kolejng modyfikacja jest wewnatrzpochwowa hodowla komo-
rek jajowych —w skrocie IVC, od angielskich stow: Intra Vaginal Culture. Meto-
da ta stuzy uproszczeniu hodowli komorek jajowych. Tutaj zamiast specjalnych
inkubatorow stosuje si¢ naturalne srodowisko pochwy, gdzie na okoto 50 godzin
umieszcza si¢ komorki jajowe w probowkach z ptynem inkubacyjnym. W me-
todzie in vitro istnieje takze kilka wariantow przenoszenia zygot komorkowych
lub zarodkéw**. W wariancie zwanym PROST (Pronucleated Stage Transfer)
po okoto 48 godzinach od zaptodnienia przenosi si¢ 2-4 zygot komorkowych od
strony szyjki macicy. Innym rodzajem post¢powania, zwanym ZIF (Zygote In-
trafallopian Transfer), jest transfer zygot przez ujscie brzuszne jajowodu. Kolejny
wariant, o nazwie TET (Tubal Embryo Transfer), to przeniesienie zarodkow do
jajowodu za pomoca laparoskopu juz po 24 godzinach od zaptodnienia®. Jeszcze
inna metoda, o nazwie TV-TEST (Trans Vaginal Tubal Embryo Stage Transfer),
jest analogiczna z procedura TET, z ta jednak r6znicg, ze zarodki przenosi si¢
od strony szyjki macicy?®. Szczegdlnym rodzajem postepowania w zaptodnieniu
in vitro 1 jedng z najnowszych technik, jest metoda zwana ICSI — od wyrazow:
Intra Cytoplasmic Sperm Injection. Technike t¢ stosuje si¢ obecnie najczescie]
ze wzgledu na duza skuteczno$é, a takze poniewaz pozwala ona zaradzi¢ roz-
nym formom nieptodno$ci meskiej*’. Jest to metoda, gdzie za pomoca cienkiej
szklanej igly wprowadza si¢ bezposrednio do komorki jajowej pojedynczy, spe-
cjalnie wyselekcjonowany, plemnik. Stosuje si¢ t¢ metode gtdéwnie wowczas,
gdy parametry nasienia nie gwarantuja nawet w warunkach in vitro mozliwosci
zaptodnienia*®. W wyniku procedury ICSI uzyskuje si¢ embrion, ktory rosnie
w laboratorium do momentu osiggnigcia postaci osmio- lub szesnastokomoérko-
wej. Nastepnie wszczepia sie go do jamy macicy™.

Analizujac rozne sposoby przeprowadzania metody in vitro, nie wnikajac
w ich szczegdlty medyczne, rodzi si¢ pytanie o zwigzek pomigdzy celowoscig
stosowania poszczegolnych technik a przyczynami nieptodnosci. Nieptodnosé
uznawana jest przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za chorobe spo-
teczna. Wystepuje, kiedy pomimo dwunastomiesi¢cznego okresu wspotzycia
seksualnego kobiety i mezczyzny, bez stosowania srodkow antykoncepcyjnych,
nie dochodzi do poczecia dziecka*. W stosowaniu procedury in vitro mozna

3 P. Bortkiewicz, M. Bogdan, C. Koscielniak, Sztuczne zaplodnienie heterologiczne wobec
terapii nieplodnosci..., s. 70.

3 K. Sznycel, Sztuczne zaplodnienie..., s 27.

3 J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci..., s. 123.

37 Kongregacja Nauki Wiary, Dignitas personae. Instrukcja dotyczqca niektorych problemow
bioetycznych, Tarnow 2008, 17.

38 T. Wasilewski, Procedura in vitro — technika i konsekwencje, s. 28.

¥ A.Ruhi-Lopez, C. Santamaria, Niepfodnos¢. Duchowy i praktyczny poradnik dla matzenstw,
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zauwazy¢ nieadekwatne postgpowanie wobec przyczyny choroby. Jest to brak
prostej relacji typu choroba — terapia®'. Trudno w tym miejscu mowic o postepo-
waniu terapeutycznym, poniewaz dysfunkcja organizmu powodujaca nieptod-
nos¢ nie jest tutaj przedmiotem terapii*?. Uznanie przez WHO faktu, Ze nieptod-
no$¢ zalicza si¢ do kategorii chordb, a takze wydanie orzeczenia w tej sprawie
wydaje si¢ niczym wigcej, jak tylko uznaniem prawa rodzicow do posiadania
dziecka. Mozna to zinterpretowa¢ w ten sposob, ze przeciwdziatanie chorobie
nieptodnosci pozwala na zastosowanie absolutnie kazdej techniki, a jedynym
kryterium stusznos$ci zastosowania danej metody jest osiggniecie celu w postaci
fizycznego posiadania dziecka®.

SZTUCZNE ZAPLODNIENIE HOMOLOGICZNE

Sztuczne zaptodnienie homologiczne, zardbwno wewnatrzustrojowe, jak i po-
zaustrojowe, ma miejsce w obrebie matzenstwa. Zaptodnienie homologiczne,
z uwagi na to, ze komorki jajowe pochodzg od Zony, a do zaptodnienia wyko-
rzystuje si¢ plemniku meza, nie jest obciazone wszystkimi przeciwwskazaniami
etycznymi, tak jak to ma miejsce w przypadku sztucznego zaptodnienia hete-
rologicznego. Nie dochodzi tutaj do naruszenia wiernos$ci matzenskiej, a miej-
scem zrodzenia i wychowania dziecka pozostaje rodzina. Niemniej jednak ze
wzgledu na sposob postepowania i okolicznosci, jakie towarzyszg tego rodzaju
zaplodnieniu nie mozna go uzna¢ za moralnie godziwe*. Instrukcja Donum
vitae, powotujac si¢ na encyklike Humanae vitae papieza Pawta VI, okresla
doktadnie, jakie warunki musza by¢ spetnione, aby ludzkie rodzicielstwo byto
ocenione jako moralnie godziwe®. Papiez ujat to w stowach: ,,Albowiem stosu-
nek matzenski z najglebszej swej istoty, taczac najscislejszg wigzig meza i zong,
jednoczesnie czyni ich zdolnymi do zrodzenia nowego zycia, zgodnie z prawami
zawartymi w samej naturze me¢zczyzny i kobiety. Jezeli zatem zostang zachowa-
ne te dwa istotne elementy stosunku matzenskiego, a wigc oznaczanie jednosci
i rodzicielstwa, to wtedy zatrzymuje on w pelni swoje znaczenie wzajemnej
i prawdziwe]j mitosci oraz swoje odniesienie do bardzo wzniostego zadania, do

Krakow 2009, s. 51.

41 P. Bortkiewicz, M. Bogdan, C. Koscielniak, Sztuczne zaplodnienie heterologiczne wobec
terapii nieplodnosci..., s.71.

2 M. Machinek, Etyczne dylematy medyczne wspomaganej prokreacji, w: Zaptodnienie in vitro
—szansa czy zagrozenie?, red. W. Sienkiewicz, r. Grabowski, Bydgoszcz 2011, s. 11.
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ktorego cztowiek zostaje powotany, a mianowicie do rodzicielstwa™®. Powotanie
przez Boga mezczyzny i kobiety do wspodtdziatania w tajemnicy przekazywania
zycia wymaga, aby byt to owoc wlasciwego aktu matzenskiego. Ta naturalna
droga rodzicielstwa wywodzi si¢ bezposrednio z whasciwosci i godno$ci osoby?’.
Oznacza to, ze czlowiek w sferze prokreacji nie moze ,,przekroczy¢ prawa swojej
natury, nie tracac przy tym czegos$ istotnego dla wtasnej tozsamosci i nie sprzeci-
wiajac sie zamystowi Stworcy’™®, A zatem wlasciwy akt matzenski, aby byt god-
ny, musi — zgodnie ze stowami $w. Pawla VI —zawiera¢ te dwa wymiary: zjedno-
czenie cielesne i rodzicielstwo. W przypadku sztucznego zaptodnienia, zaréwno
homologicznego, jak i heterologicznego, te zasady nie sg spetnione. Dazac tutaj
do przekazywania zycia, ktore jednak nie jest ,,owocem zjednoczenia matzon-
kow” [rozdziela si¢] ,,znaczenie dobr i znaczen aktu matzenstwa”. Nalezy zauwa-
zy¢, ze rbwniez w przypadku stosowania antykoncepcji w zamierzony sposob
dochodzi do pozbawienia aktu matzenskiego jego wymiaru prokreacyjnego,
a tym samym nast¢puje dobrowolne oddzielenie celow matzenstwa*’. Moralna
warto$¢ wewnetrznego zwigzku, jaka istnieje pomiedzy dobrami matzenstwa
i znaczeniami aktu matzenskiego, wynika z jednosci osoby ludzkiej jako jed-
nosci ciata i duszy rozumnej*’. Matzonkowie w akcie matzenskim, ktory jest ze
swej natury aktem jednocze$nie i cielesnym, i duchowym, obdarowujg si¢ soba
wzajemnie 1 otwieraja siebie na dar nowego zycia. I tak to wtasnie dzigki sobie,
dopelniajac si¢ wzajemnie w swoim ciele i poprzez swoje ciato, matzonkowie
moga sta¢ si¢ ojcem i matka. Tylko takie zjednoczenie malzonkdw jest przeja-
wem szacunku wobec rodzicielstwa. Zatem kazde zaptodnienie dokonane poza
cialem matzonkow pozbawione jest wlasciwego znaczenia aktu matzenskiego®'.
Katechizm Kosciota Katolickiego ujmuje to nastepujgco: ,,Techniki [...] (sztuczna
inseminacja i sztuczne zaptodnienie homologiczne) [...] powoduja oddzielenie
aktu ptciowego od aktu prokreacyjnego. Akt zapoczatkowujacy istnienie dziecka
przestaje by¢ aktem, w ktorym dwie osoby oddaja si¢ sobie nawzajem. [...] wpro-
wadza panowanie techniki nad pochodzeniem i przeznaczeniem osoby ludzkiej.
Tego rodzaju panowanie samo w sobie sprzeciwia si¢ godnosci i rownosci, ktore
winny by¢ uznawane zaréwno w rodzicach, jak i w dzieciach™?. Dziecko jest
najcenniejszym darem matzenstwa i ze wzgledu na swe jedyne i niepowtarzal-
ne pochodzenie nalezy od poczecia otaczaé je szacunkiem i godno$cig osoby,

4 Pawet VI, Humanae vitae, 12.

47 J. Banach, Moralna niedopuszczalnosé¢ metody in vitro, w: Troska o cztowieka. Od napro-
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48 P. Protot, Aneks: Medycyna a nieplodnosé, w: M. i M. Mornet, Kiedy dziecko kaze na siebie
czeka. Nadzieja dla dlugo starajqcych sig o dziecko, ttum. K. Chodacki, Krakow 2011, s. 177.
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réwnej godnosci tych, ktorzy powotujg je do zycia®. ,,Zatem zwigzek istniejacy
migdzy rodzicielstwem a aktem matzenskim okazuje si¢ wazny tak na pozio-
mie antropologicznym, jak i moralnym, i wyjasnia nauke Magisterium Kos$ciota
na temat sztucznego zaptodnienia homologicznego™*.

Sztuczne zaptodnienie homologiczne pozaustrojowe, potocznie zwane in vi-
tro, rtdbwniez podlega wyzej wskazanym osgdom. Tutaj, podobnie jak w procedu-
rze sztucznego zaptodnienia homologicznego wewnatrzustrojowego, dochodzi
najczesciej do zaptodnienia w obrebie zwigzku matzenskiego mezczyzny z ko-
bietg, matka dziecka. Wobec czego fakt bycia biologicznymi rodzicami, w zna-
czeniu przekazania dziedzictwa genetycznego, jest bezsprzeczny®. Dzieje sie
to jednak poza normalnym wspotzyciem matzonkéw, a dodatkowo takze poza
ustrojem kobiety. Zaptodnienie homologiczne in vitro jawi si¢ dla niektorych
jako jedyny sposob osiggniecia celu w postaci upragnionego dziecka. Dlatego
problem ten budzi wiele kontrowersji. Czgsto tez podkresla si¢ fakt, ze powo-
dem tego rodzaju postepowania bywa nieuleczalna choroba me¢zczyzny, bedaca
przyczyna niemoznosci przeniesienia nasienia do drog rodnych kobiety podczas
normalnego wspotzycia seksualnego. Mimo to malzonkowie pragna mie¢ wlasne
potomstwo*®. ,,Pragnienie posiadania dziecka — lub przynajmniej mozliwo$¢ pro-
kreacji — jest z punktu widzenia moralnego koniecznym warunkiem odpowie-
dzialnego rodzicielstwa. Jednakze dobra intencja nie wystarcza, aby pozytywnie
oceni¢ pod wzgledem moralnym zaptodnienie w probéwce migdzy gametami
matzonkow™’. Matzonkowie, ktorzy pragng mie¢ whasne dziecko, poddajac si¢
procedurze in vitro, pozbawiajg je naleznego mu szacunku, wynikajgcego z jego
godnosci jako osoby. Kazde dziecko bowiem, jak to juz wczesniej podkreslano,
ma prawo by¢ owocem mitosci swoich rodzicow, poczac si¢ z woli Boga w akcie
matzenskim, jako ich wzajemny dar. Sztuczne zaplodnienie in vitro pozbawione
jest tego aktu wzajemnego obdarowywania si¢. Nalezy je raczej postrzegac jako
produkt technik medycznych. Taki sposob postepowania nie jest godnym sposo-
bem powotywania cztowieka do zycia®. Jest to wrecz ,,zadawanie gwaltu temu,
co jest w cztowieku, jako obrazie Boga i no$niku osobowej podmiotowosci”.
Osoby uczestniczace w procedurze in vitro pozbawione sg wigc swej osobowej
podmiotowosci. Zwlaszcza dziecko jako ,,owoc prokreacji” poprzez zastgpienie
aktu malzenskiego technikg staje si¢ przedmiotem w petni zaleznym od swo-
jego producenta. Technika panuje tutaj ,,nad genezg i przeznaczeniem osoby”,
embrion (czyli cztowiek we wczesnym stadium rozwoju) stwarzany jest przez
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biologa, ktory nastepnie kontroluje jego rozwdj i decyduje o dalszym jego losie®.
Dlatego sztuczne zaplodnienie homologiczne, zar6wno in vivo, jak i in vitro, na-
wet to, ktore ma miejsce w obrebie matzenstwa, jest moralnie niedopuszczalne,
poniewaz tutaj ,,srodek techniczny” zastepuje witasciwy akt matzenski®'.

SZTUCZNE ZAPLODNIENIE HETEROLOGICZNE

W przypadku sztucznego zaptodnienia heterologicznego, tak wewnatrzustro-
jowego, jak i pozaustrojowego, nastepuje polaczenie gamet, z ktérych przy-
najmniej jedna pochodzi od osoby spoza matzenstwa. Sztuczne zaptodnienie
heterologiczne, podobnie jak sztuczne zaptodnienie homologiczne, prowadzi
do rozdziatu znakdw i celow aktu matzenskiego, a dodatkowo jeszcze narusza
prawo poczetego dziecka do poczgcia si¢ w obrgbie matzenstwa swoich rodzi-
cow®?. Taki sposodb postepowania pozbawia dziecko wiezi osobowej z rodzica-
mi, a w konsekwencji moze by¢ przyczyng niewlasciwego ksztattowania si¢
jego tozsamosci osobowej®. Sztuczne zaptodnienie heterologiczne prowadzi do
sytuacji, w ktorej poczete dziecko posiada innego ojca genetycznego, a innego
biologicznego albo inng matke genetyczna, a inng biologiczng. Doprowadza to
do oddzielenia rodzicielstwa genetycznego od spotecznego i sprawia, ze jedno
dziecko moze mie¢ dwodch ojcoOw 1 nawet trzy matki (genetyczng, spoteczng
i biologiczna). Matka biologiczna to ta, ktora nosi dziecko w swym tonie. Do
sytuacji, w ktorej dziecko bedzie miato inna matke genetyczna, inng biologicz-
ng i jeszcze inng wychowujaca, moze dojs¢ w przypadku zastosowania specy-
ficznej formy sztucznego zaptodnienia heterologicznego, jaka jest instytucja
tzw. ,,matki zastepczej*. Matka zastepcza to kobieta, ktora ,,wynajmuje” swoje
ciato, zawierajac umowe z genetycznymi rodzicami lub rodzicem (kiedy to ko-
morka jajowa pochodzi od tej kobiety). Zaistniaty przy stosowaniu tych technik
rozdzial pomigdzy pokrewienstwem genetycznym, pokrewienstwem wynikaja-
cym z ciazy i odpowiedzialno$cig wychowawczg doprowadza do zafalszowania
stosunkéw w rodzinie, co odbija si¢ niekorzystnie na spoteczenstwie. A to, co
zagraza jednosci i trwatosci rodziny, stanowi rowniez zrodto niezgody, nietadu
i niesprawiedliwo$ci w calym zyciu spotecznym®. Biorac pod uwage powyzsze
fakty, w sztucznym zaptodnieniu heterologicznym mamy do czynienia z medy-
cyna, ktora nie stuzy zyciu, lecz tylko zaspakaja oczekiwania ludzi pragngcych

6 J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci..., s. 232.
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za wszelka ceng posiada¢ dziecko. W stosowanych procedurach, tak w przypad-
ku sztucznego zaptodnienia heterologicznego, jak i homologicznego, ujawniaja
si¢ aspekty przedmiotowego traktowania dziecka, ktéore w ten sposéb juz nie
jest chciane dla niego samego®. Swiety Jan Pawet II w encyklice Evangelium
vitae przedstawia to nastepujaco: ,,Prokreacja [...] jezeli zostaje przyjeta, to
dlatego, ze wyraza pragnienie czy wrgcz wolg posiadania dziecka «za wszelka
cengy, a weale nie dlatego, ze oznacza bezwarunkows akceptacje drugiego czto-
wieka [...]”%. Przedstawione ,,racje [...] przemawiajg za negatywnym osgdem
moralnym sztucznego zaplodnienia heterologicznego. Jest rzeczg niegodziwag
zaptodnienie kobiety zameznej spermg pochodzacg od dawcy niebedacego jej
mezem lub zaptodnienie sperma meza niepochodzgcego od jego zony jaja™®.
Poddajac ocenie moralnej sztuczne zaptodnienie, zarowno homologiczne, jak
i heterologiczne, nalezy wskaza¢ na racje¢ najwazniejszg, wrecz rozstrzygajaca,
przemawiajaca za zdecydowanym ,,nie” dla zaptodnienia in vitro. Jest to fakt,
ze zycie jednego poczetego dziecka z probowki jest okupione $§miercig wielu
istnien ludzkich®. Swiety Jan Pawet II w encyklice Evangelium vitae tak to
ujmuje: ,,Takze rdzne techniki sztucznej reprodukeji, ktore wydaja si¢ stuzy¢
zyciu 1 czesto sg stosowane z tg intencja, w rzeczywistosci stwarzajg mozliwos¢
nowych zamachow na zycie. [...] a ponadto stosujacy te techniki do dzi$ notuja
wysoki procent niepowodzen: dotyczy to nie tyle samego momentu zaptod-
nienia, ile nast¢pnej fazy rozwoju embrionu, wystawionego na ryzyko rychtej
$mierci. Ponadto w wielu przypadkach wytwarza si¢ wigkszg liczbe embrionow,
niz to jest konieczne dla przeniesienia ktoregos z nich do tona matki, a nastgpnie
te tak zwane «embriony nadliczbowe» sg zabijane lub wykorzystywane w ba-
daniach naukowych, ktére maja rzekomo shuzy¢ postgpowi nauki i medycyny,
a w rzeczywistosci redukujg zycie ludzkie jedynie do roli «materiatu biologicz-
nego», ktérym mozna swobodnie dysponowaé”’®. Procedura in vitro bez wigk-
szej liczby embrionow jest wprost niemozliwa. Lekarze tworzg nadliczbowe
zarodki, bo nie wiadomo wcigz, na jakiej zasadzie konkretny plemnik zaptadnia
te a nie inng komorke jajowa. Dlatego wigksza liczba daje mozliwos¢é wyboru
tych, ktore zdaniem medykdw sa najlepsze. W ten sposob powstaje problem mo-
ralny, poniewaz te, ktore nie zostaly wybrane, zostajg uSmiercane. I tak na kazde
urodzone w wyniku zastosowania procedury in vitro dziecko przypada okoto
dwadzie$cia dzieci, ktore poniosty $mier¢’!. W in vitro zycie poczetego dziecka
jest wiec zagrozone od poczatku do samego konca cigzy. Naukowcy i lekarze
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zajmujacy si¢ procedurg in vitro, nawet jesli nie zdaja sobie z tego w pelni
sprawy, zajmujg miejsce Boga, czyniac z siebie osoby decydujace o czyims$
zyciu lub $mierci. Zycie dziecka poczetego jest w takim postgpowaniu swoista
loterig — jesli bedzie zdrowe i bedzie spetnia¢ oczekiwania, to bedzie zyto,
bo woéwczas pragnienie rodzicow, aby posiadaé dziecko, zostanie spetnione;
jesli natomiast okaze si¢ chore, to zostanie pozbawione zycia. Roéwniez wtedy,
gdy bedzie tak zwanym ,,embrionem nadliczbowym”, jego zycie bgdzie w nie-
bezpieczenstwie. Moze wtedy jako zamrozony embrion czekaé na implantacje
albo zosta¢ wykorzystanym do badah naukowych’?. Zamrazanie embrionow,
czyli kriokonserwacja, jest ingerencjg w prawo do wolnos$ci egzystencjalnej
dziecka poczgtego. To osoba dorosta decyduje wowczas o tym, czy pozwolié
poczetemu dziecku nadal si¢ rozwijaé, czy tez zatrzymac jego rozwdj, i na jaki
czas. Nie stuzy to terapii samego dziecka w okresie jego zycia embrionalnego,
lecz celem jest tutaj zaspokojenie oczekiwan rodzicow. Poczete dziecko staje
sie¢ wiec §rodkiem do celu, a nie celem samym w sobie’®. Sztuczne zaptodnie-
nie in vitro jest poza tym obarczone niskim stopniem skuteczno$ci, poniewaz
tylko jeden embrion na dziesi¢é¢ jest w stanie wszczepic¢ si¢ w blone sluzowa
jamy macicy. Niska skuteczno$¢ warunkowana jest rowniez tym, ze wystepuja
bardzo duze nieprawidtowosci w rozwoju dzieci poczetych tg metoda. To skut-
kuje bardzo czesto poronieniem. Jako przyczyne wystepowania tych nieprawi-
dtowosci, czyli inaczej uszkodzen embrionu, podaje si¢ anomalie genetyczne
wystepujace w komodrkach jajowych. A to z kolei spowodowane jest najczesciej
hiperstymulacjg farmakologiczng organizmu kobiety. Hiperstymulacja to ko-
nieczno$¢ pobudzenia organizmu kobiety do nadprodukeji komérek jajowych.
Uzyskanie wigkszej liczby tych komoérek to procedura niezbedna w procesie
in vitro. Stymulacja hormonalna do wyprodukowania komorek jajowych jest
przyczynag wystepowania cigz mnogich. Natomiast rozw6j w tonie matki wigce;j
niz jednego dziecka, czyli tak zwana cigza mnoga, powstala w wyniku opisy-
wanej procedury, nie jest ze wzgledu na matg skuteczno$¢ pozadana. Dlatego
tez uwaza si¢ takg cigze za komplikacje, w szczegolnosci w przypadku, gdy
w lonie matki znajduje si¢ wigcej niz troje dzieci. Wzrasta wowczas liczba
dzieci urodzonych przedterminowo, a to skutkuje wysokim ryzykiem chorob
metabolicznych i neurologicznych. Przeprowadzajacy metodg in vitro zaradzaja
problemowi cigz mnogich przez ,,redukcj¢” liczby poczetych dzieci — w bardzo
drastyczny, niemoralny i budzacy zdecydowany sprzeciw sposob. Dzieje si¢ to
bowiem poprzez ,,wprowadzenie pod kontrolg echograficzng igly do serca lub
phluca ptodu i wstrzykniecie roztworu na bazie chlorku potasu albo roztworu
soli”. W rezultacie nastepuje zatrzymanie akcji serca i $mier¢ dziecka’. Tak

2 A.J. Katolo, Contra in vitro, Warszawa 2010, s. 110.

” Tenze, Kriokonserwacja, w: Encyklopedia bioetyki. Personalizm chrzescijanski. Glos Ko-
Sciota, red. A. Muszala, Radom 2005, s. 250-251.

™ J. Orzeszyna, Etyczne problemy nieplodnosci, s. 35-37
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wigc nalezy w tym miejscu si¢ zastanowic¢, czy procedure sztucznego zaptod-
nienia in vitro mozna nazwacé technikg stuzaca zyciu, czy tez zdecydowanie od-
wrotnie. Jest to bowiem technika, ktéra zmierza wprawdzie do budzenia zycia,
ale rownoczesnie przyczynia si¢ do jego niszczenia. Wynika to gtownie z faktu,
iz trudno przewidzie¢, ile istnien ludzkich bedzie musiato zosta¢ unicestwio-
nych, zeby méc osiggnaé pozadany skutek’.

INNE DZIALANIA ZWIAZANE ZE SZTUCZNA PROKREACJA

Ze sztuczng prokreacja wigze si¢ jeszcze — oprocz przedstawionych powyzej dy-
lematow — szereg innych dziatan, ktére wymagaja wnikliwej oceny moralnej’.
Pierwszy bardzo wazny dylemat etyczny, powtarzajacy si¢ niemal we wszyst-
kich technikach sztucznego zaptodnienia, to sposob pozyskiwania nasienia do
zaplodnienia. Pozyskuje si¢ mianowicie gltdwnie przez masturbacj¢’’, na te-
mat ktorej Katechizm Kosciola Katolickiego mowi, ze jest ,,aktem wewnetrz-
nie i cigzko nieuporzadkowanym™’®. Na plaszczyznie moralnej zto masturba-
cji polega na ,,oderwaniu funkcji ptci od symboliki «jednosci ciata», sytuuje
aktywno$¢ seksualng poza plaszczyzng zjednoczenia osobowego [...] narzady
rozrodcze zostajg uzyte w sposob przekreslajacy ich wewnetrzng celowos¢””.
Mimo ze metoda zaptodnienia pozaustrojowego postuguje si¢ masturbacjg tylko
jako $rodkiem do osiggnigcia zamierzonego celu, jakim jest poczecie dziecka,
to jest ona dziataniem uwtaczajacym godnosci ludzkiej. Zto tego czynu istnieje
obiektywnie z uwagi na to, ze jest to ,,akt ciezko i wewngtrznie nicuporzad-
kowany”. Nie mozna wigc zta potraktowac jako srodka do celu. Zto bowiem
pozostanie ztem i istoty takiego dzialania nie zmienia nawet fakt, Ze chce si¢
zaradzi¢ cierpieniu zwigzanemu z nieptodnos$cig oraz zaspokoi¢ che¢ posiadania
upragnionego dziecka. Zatem argumentacja, ze masturbacj¢ stosuje si¢ tu w celu
stworzenia nowego zycia, nie usprawiedliwia tego czynu, lecz stanowi kolejny
znak rozdziatu poczecia od aktu mitosci. A Kosciot taki sposob postgpowania
okresla jako postgpowanie niemoralne®.

Jeszcze jednym bardzo istotnym problemem (ktory zostal juz wczesniej
przedstawiony od strony wptywu na rozwoj i zycie dziecka poczetego) jest hor-
monalna hiperstymulacja jajnikow. Jest to metoda najczesciej stosowana w pro-
cedurze sztucznego zaptodnienia pozaustrojowego. W zwigzku z nadmierng

> Tamze , s 38.

6 J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci..., s. 233.

7 Masturbacja ma najczgsciej miejsce w przygotowanych specjalnie pomieszczeniach i odbywa
si¢ w czasie ogladania gazet czy filmow pornograficznych. Por. T. Wasilewski, Procedura in vitro
— technika i konsekwencje, s. 32.

8 Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2352.

 A. Kokoszka, Moralnosé zycia matzenskiego. Sakramentologia moralna, cz.3, Tarnéw 1998,
s. 79.

80 J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci..., s. 233-234.
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stymulacja jajnikoéw istnieje wiele zagrozen dla zdrowia, a nawet zycia ko-
biety. Znany jest tzw. ,,zespot nadmiernej stymulacji jajnikow” (w jezyku an-
gielskim nazwany: Ovarian Hyperstimulation Syndrome — OHSS). Zespot ten
moze doprowadzi¢ do rozwoju choroby zakrzepowo-zatorowej, a w skraj-
nych przypadkach do niewydolno$ci watroby i nerek, lgcznie z rozsianym
wykrzepianiem wewnatrznaczyniowym czy niewydolno$ciag krazeniowo-
-oddechows. Stany te, jak wiadomo, bezposrednio zagrazajg zyciu® Wysuni¢to
takze dwie hipotezy, ktore zaktadajg powstawanie nowotworow jajnika w wyni-
ku hiperstymulacji. Pierwsza opiera si¢ na zalozeniu, ze wywotanie hormonalne;j
nadowulacji powoduje rozluznienie nabtonka jajnikow, a to moze prowadzi¢ do
ich transformacji w kierunku wytworzenia nowotworu. Druga hipoteza wska-
zuje na bezposredni wplyw zastosowania gonadotropiny (stosowanej podczas
stymulacji jajnikow) na wytworzenie si¢ tkanki nowotworowej. Chociaz sg to
tylko hipotezy, to nie nalezy bagatelizowaé¢ zadnego czynnika moggcego pro-
wadzi¢ do wystapienia nowotworu. Dlatego tez kazda kobieta poddajaca si¢
metodzie in vitro powinna by¢ o tym ryzyku poinformowana®?. Na surowg ocene
moralng zastuguje takze wspomniane juz wczesniej macierzynstwo zastepcze.
Takie macierzynstwo jest bowiem ,,obiektywnie niepetne wobec obowigzkow
wynikajacych z milo$ci macierzynskiej, wiernosci matzenskiej i odpowiedzial-
nego macierzynstwa. Obraza godno$¢ i prawo dziecka do poczecia sig, do okre-
su cigzy 1 wychowania przez wlasnych rodzicow, oraz, ze szkoda dla rodzin,
wprowadza podziat miedzy czynnikami fizycznymi, psychicznymi i moralnymi,
ktore je konstytuujg”®. W wyniku takiego rodzaju macierzynstwa dziecko staje
si¢ ofiarg checi zaspokojenia pragnienia rodzicielstwa dla nieptodnych par nie
tylko heteroseksualnych, ale takze homoseksualnych czy osob samotnych. Ta-
kie postegpowanie wiagze si¢ dla dziecka z pdzniejszymi negatywnymi skutkami
psychicznymi i jest moralnie niedopuszczalne. Warto takze dodac, iz wynajmo-
wana matka pelni tutaj rolg¢ Zywego inkubatora, a jej kobieco$¢ i macierzynstwo,
wprawdzie na jej wlasne zyczenie, staja si¢ towarem na sprzedaz. Zdecydowanie
sprzeciwia sie to godnosci takiej kobiety®. W dyskusji przeciwko stosowaniu
sztucznego zaptodnienia, a konkretnie metody in vitro, kilku moralistow wy-
suneto tzw. ,,argument rowni pochylej”. Przyktadem takiej wlasnie rowni po-
chylej jest stosowanie bardzo cz¢sto antykoncepcji w celu tzw. ,,zabezpieczenia
si¢” przed poczeciem dziecka, czego konsekwencjg bywa trwata nieptodnosc.
A kiedy po6zniej pojawi si¢ pragnienie posiadania dziecka, to czlowiek ucieka

81 R. Kurzawa, P. Ciepiela, P. Szotomicka-Kurzawa, Nieplodnos¢ matzeriska. Przeglgd metod
leczenia, powiktan, uwarunkowan spotecznych i etycznych widzianych z perspektywy lekarza zaj-
mujgcego sie rozrodem wspomaganym medycznie, ,,Zycie i Ptodno$¢”, 2-3 (2008), s. 31-32.

82 A.J. Katolo, Embrion ludzki — osoba czy rzecz? Status i moralne prawa nienarodzonego
we wloskiej literaturze teologiczno-bioetycznej po Soborze Watykanskim II, Lublin—Sandomierz
2000, 5.109.

$DVII, A, 3.

8 K. Sznycel, Sztuczne zaplodnienie..., s 50-51.
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si¢ do sztucznych technik wspomagania prokreacji. Argument rowni pochylej
wskazuje takze na to, iz akceptacja metody sztucznego zaptodnienia pozaustro-
jowego moze stanowi¢ punkt wyjscia dla takich niebezpiecznych praktyk bio-
medycznych jak: klonowanie, modyfikacje eugeniczne ludzkich gamet i zygot,
manipulowanie materiatem genetycznym czlowieka i wiele temu podobnych.
Wymienione praktyki stwarzajg niewatpliwie mozliwos¢ naduzy¢ o nieprzewi-
dywalnych skutkach.

Oprocz sztucznego zaptodnienia homo- i heterologicznego istniejg jeszcze
inne metody sztucznej prokreacji. Jedng z takich metod jest na przyktad klo-
nowanie, w efekcie ktorego powstaje istota o identycznym blizniaczym wy-
posazeniu genetycznym. Jest to forma rozmnazania bezptciowego, wlasciwa
wielu roslinom i prymitywnym zwierzetom. Klonowaniem nazywane jest row-
niez tworzenie pojedynczych kopii odcinkéw DNA — i to nie budzi zastrzezen
etycznych. Natomiast klonowanie istnien ludzkich za pomocg technik wyko-
rzystywanych w klonowaniu zwierzat jest przedmiotem powaznych kontrower-
sji*. Stopien manipulacji i zagrozenia embrionéw w reprodukcyjnej technice
klonowania przekracza znacznie poziom zagrozen wystepujacych przy stoso-
waniu innych technik sztucznej prokreacji. Technik¢ klonowania nalezy tez
postrzegac jako swiadomg zgode na wysokie prawdopodobienstwo wystepowa-
nia powiktan i powaznych wad rozwojowych tak poczetego potomstwa. O ile
w in vitro chodzi o samo istnienie dziecka, o tyle w przypadku klonowania
przedmiotem pragnien rodzicéw staje si¢ dziecko o szczegdlnym, wybranym
zespole cech. Kazdy cztowiek, biorgc pod uwage biologie (oprocz blizniat jed-
nojajowych), ma konkretny i niepowtarzalny zespot zarowno cech i zdolnosci,
jak 1 wad czy utomnos$ci uwarunkowanych genetycznie. Klonowanie ogranicza
mozliwos¢ genetycznej réznorodnosci, a tym samym ostabia kondycje, prowa-
dzac w konsekwencji do degradacji gatunku. Techniki klonowania wigzg si¢
ze skrajng manipulacjg cechami cztowieka, ograniczajac znacznie jego auto-
nomig. Takie traktowanie jednostki jest wyraznie sprzeczne ze wspotczesnym
trendem w dziedzinie wychowania, gdzie preferuje si¢ maksimum autonomii,
aby kazdy mogt osiggnaé w pelni samodzielno$¢®. Klonowanie moze by¢ takze
w przysztosci wykorzystane w stuzbie ideologii, na przykltad w $rodowiskach
feministycznych. Wowczas w dziedzinie prokreacji dosztoby do zupetnego
uniezaleznienia si¢ kobiety od mezczyzny. Inaczej rzecz ujmujgc, prokreacja
miataby miejsce bez jakiegokolwiek wspotdziatania obu plci. Wykorzystanie
ideologiczne klonowania to takze — jeszcze bardziej niz w sztucznym zaptod-
nieniu heterologicznym — niszczenie i rozbijanie wi¢zi rodzinnych. Wiadomo,
ze wiezy rodzinne sg podstawg ksztattowania si¢ samo$swiadomosci i tozsamo-
$sci kazdego cztowieka. ,,Komus, kto genetycznie bylby blizniakiem wlasnego

8 J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieplodnosci..., s. 238-239.
8 M. Machinek, Zycie w dyspozycji czlowieka. Wybrane problemy etyczne u poczqtku ludzkiego
zycia, Olsztyn 2004, s. 151-152.
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ojca, albo tez zostalby «wyprodukowany» z komorek 0sob juz umartych, trudno
by byto odnalez¢ swoja wlasng tozsamo$¢”®. Tak powotany do zycia cztowiek
miatby gleboko zaburzone relacje ze swoimi krewnymi. W wyniku klonowania
ludzi moze tez doj$¢ do sytuacji programowania tozsamosci biologicznej, co
moze prowadzi¢ do decydowania, ile i jakich osd6b ma przyjs¢ na Swiat. A konse-
kwencja tego bedzie mozliwos¢ catkowitego sprawowania wladzy jednych ludzi
nad drugimi®®. Oprocz przedstawionego wyzej klonowania reprodukcyjnego, do
ktorego spoteczenstwo odnosi si¢ jeszcze z powszechnym sprzeciwem, istnieje
tzw. ,,klonowanie terapeutyczne”, majgce obecnie coraz wigcej zwolennikow.
Tutaj specjalnie nie uzywa si¢ pojecia ,,embrion”, ale méwi si¢ jedynie o zmianie
statusu informacji genetycznej komoérki somatycznej uzytej do klonowania, albo
tez stosuje si¢ okreslenie: ,,transplantacja jadra”. Wiadomo natomiast, ze chodzi
o takg aktywacje komorki jajowej, aby da¢ poczatek embrionowi, a jego cykl
rozwojowy wykorzysta¢ do produkcji komorek macierzystych. W ten sposob
embrion, czyli czlowiek w poczatkowej fazie zycia, zostaje do niego powotany
tylko w tym celu, aby postuzy¢ jako dawca tkanki do transplantacji.

Okreslenie ,,terapeutyczne” jest tutaj zastosowane rozmyslnie, aby budzic pozy-
tywne skojarzenia i utatwi¢ spoteczng akceptacje tego procederu. Czesto tez, kiedy
moéwi si¢ 0 ,,klonowaniu terapeutycznym”, stosuje si¢ argumentacje, ze jest to wrecz
obowigzek wobec 0sob nieuleczalnie chorych. Nie mozna jednak dla ratowania
jednej osoby rozporzadza¢ zyciem drugiej. Znany jest w tym konteks$cie przypadek
Adama Nascha, ktory zostal nazwany designer-baby® i przyszedt na $wiat, aby
ratowa¢ swojg siostre®®. W zastosowaniu procedury in vitro juz obecnie zdarza si¢
,produkcja cztowieka” na zamoéwienie, posiadajacego okreslone cechy, na przyktad
odpornego na dane choroby. Zdarza si¢ takze odwrotnie, ze to choroba staje si¢
przedmiotem pragnien rodzicow. Tak bylo w przypadku dwoch ghuchych homo-
seksualnych kobiet pragnacych dziecka, ktore bytoby —tak samo jak one — obarczo-
ne ghluchota®. Eksperymenty na ludzkich embrionach, chociaz mogg by¢ zroédlem
cennych informacji i umozliwia¢ skuteczne sposoby leczenia, nie moga z tego po-
wodu zosta¢ uznane za moralnie godziwe®. Do szczegdlnych technik zwigzanych

87 Tamze, s. 155.

88 J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci..., s. 241.

8 Okreslenie designer-baby oznacza dziecko, ktorego kod genetyczny zostat zmieniony, w celu
wlaczenia okreslonego genu lub usunigcia gendw zwiazanych z choroba — https:/en.m.wikipedia.
org/wiki/Designer_baby [dostgp:26.05.2019].

% ,Adam zostat w stadium embrionalnym wyselekcjonowany sposrod 15 innych embrionow,
otrzymanych w wyniku IVF [in vitro]. Celem selekcji byto otrzymanie materialu do transplantacji
dla jego o 6 lat starszej siostry Molly, cierpiacej na rzadka odmiang biataczki” — M. Machinek,
Zaplodnienie in vitro jako przedmiot refleksji teologicznoetycznej, w: Metody wspomagania pro-
kreacji: sukces czy porazka?, red. B. Chyrowicz, Lublin 2006, s. 127-128.

1 Jest to przypadek, gdzie dwie gtuche kobiety: Candace A. McCullough i Sharon M. Duche-
sneau, zyjace w zwigzku homoseksualnym, uznaty, ze najlepsze dla nich bedzie dziecko — tak jak
one — ghuche. Por. T. Terlikowski, Robienie dzieci. Terlikowski Smiato o in vitro, Radom 2011, s. 88.

92 M. Machinek, Zycie w dyspozycji cztowieka..., s. 157-160.
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ze sztuczng prokreacjg nalezg proby zaptodnienia pomigdzy gametami ludzkimi
i zwierzgcymi. Jest to metoda polegajgca na wszczepieniu ludzkich komorek do
zwierzgcego zarodka i stworzenie w ten sposdb zwierzgcia-chimery zawieraja-
cego ludzkie DNA, co samo przez si¢ jest moralnie nie do przyjecia®. Do takiego
uwlaczajacego godnosci cztowieka postepowania z gametami ludzkimi nalezy tez
rozwijanie si¢ ludzkiego embrionu w macicy zwierzecej i odwrotnie. Wszystkie
przedstawione powyzej techniki zwigzane ze sztuczng prokreacja stajg w sprzecz-
nosci z godnoS$cig osoby ludzkiej®®. Sztuczna prokreacja, majgca na celu zaspoko-
jenie pragnienia posiadania dziecka za wszelka ceng, nawet za cen¢ pozbawienia
zycia jednych, aby inni mogli zy¢, nie moze by¢ moralnie godziwa. Troska o dobro
cztowieka zaktada bowiem w pierwszym rzedzie jego prawo do zycia od samego
poczecia do naturalnej $§mierci. Jesli mowimy ,tak” cztowiekowi, to jednoczesnie
mowimy ,.tak” jego zyciu®.

Dopoki naukowcy i lekarze zajmujacy si¢ leczeniem nieplodnosci nie za-
pewnig bezpiecznego rozwoju ludzkiemu embrionowi od samego poczatku jego
istnienia, dopoty nie mozna bedzie technik sztucznej prokreacji uzna¢ za mo-
ralnie godziwe. Nalezy bowiem za podstawowg zasadg uzna¢ fakt, ze ,,embrion
ludzki reprezentuje nowe, indywidualne i biologiczne zycie ludzkie, i w zwigzku
z powyzszym przystuguje mu status osoby” . Procedura stosowana w sztucznej
prokreacji narusza godno$¢ wszystkich osob bioragcych w niej udzial, jednak
najbardziej uderza ,,w godnos$¢ rodzicow, ktorzy stajg si¢ dawcami materiatu
genetycznego oraz godno$¢ dziecka, ktore ma prawo by¢ zrodzone, a nie «wy-
tworzone»™’. Rzeczywisto$¢ w sztucznej prokreacji to dominacja techniki nad
osoba. Mamy tutaj do czynienia z logika ,,produkcji i dominacji”, ktéra stanowi
jedyne kryterium moralnej dopuszczalnosci. Wyraza si¢ to w stowach: ,,Mo-
ralnie dobre jest to, co technicznie mozliwe”. Jest to postawa zdecydowanie
przeciwna zyciu, ktorym wedtug tego osgdu mozna swobodnie dysponowac®®.

MORAL ASSESSMENT OF ARTIFICIAL PROCREATION
Summary

Article presents the techniques of artificial procreation and their moral evaluation.
It is a problem, first of all, of conceiving a child outside the mother’s body. Main
technique of artificial procreation is the in vitro method. Other problems associated

% A. Sikora, Komorki macierzyste, w: Encyklopedia bioetyki. Personalizm chrzescijanski. Glos
Kosciota, red. A. Muszala, Radom 2005, s. 247.

4 J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci..., s. 241.

% A.J. Katolo, Contra in vitro, s. 109.

% A.J. Katolo, Embrion ludzki — osoba czy rzecz?, s. 118.

7 M. Brachowicz, W. Reglinski, Niepfodnos¢, bezplodnosé, w: Encyklopedia katolicka, t. 13,
Lublin 2009, s.162.

% Tamze, s. 105.
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with artificial procreation are the creation of supernumerary embryos, hyperstim-
ulation of ovaries for the production of ova, and the use of masturbation to obtain
sperm. Other activities include cryopreservation of supernumerary embryos or
the use of the institution of a surrogate mother. Particular danger connected with
in vitro method is human cloning, not only for reproductive purposes. In addition,
methods of artificial procreation do not support, but replace the marital act. Due to
the above-mentioned reasons, these methods can not be considered morally decent.
This is the position of the Catholic Church.

Stowa kluczowe: sztuczna prokreacja, moralna ocena in vitro

Keywords: artificial procreation, moral assessment of in vitro
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A bstract Thanks to the achievements of modern science and medicine it is possible to
bring to life a child outside of the mother’s body. The most popular medical techniques of
artificial procreation include artificial insemination and in vitro fertilization (FIVET), artificial
insemination by the GIFT and ZIFT methods. The use of artificial reproduction procedures,
however, involves the participation of third parties and manipulation of the human person at
the earliest stage of its biological development. Artificial reproductive techniques are associated
with personal destruction and dehumanization of man, society, human relations and culture.
In view of the rampant “logic of relativism” it is necessary to properly show the truth about
man, his dignity and recognition of the natural moral law.
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Przekazywanie zycia odgrywa wazna rol¢ w zyciu spoleczeristwa, rodziny
oraz czlowieka. ,,Nie moze by¢ nic bardziej wspdlnego i osobistego dla mat-
zonkow, niz ich dziecko, jedyny w swoim rodzaju zywy pomnik wzajemnej
mitosci”!. Rodzenie dzieci zapewnia nie tylko ciaglo$¢ pokolen, ale nade
wszystko pozwala si¢ realizowaé mezczyZznie 1 kobiecie w roli ojca i matki.
Plodnos¢ i prokreacja powszechnie uwazane sa za zjawiska oczywiste i natu-

ralne. Mtodzi, decydujac si¢ na zawarcie zwigzku matzeriskiego, sg przeko-
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nani, ze beda rodzicami dla swoich biologicznych dzieci. Pragnienie mtodych
ludzi jest zgodne z celami matzeristwa.

Niemniej jednak w ostatnich latach obserwujemy, iz liczna grupa mat-
zenstw nie moze z réznych przyczyn sta¢ si¢ rodzicami. Problem nieptodnosci
w Polsce dotyczy okoto 1 miliona par, tj. 20-25% matzenstw?. Niemozno$é
realizacji rodzicielstwa jest doSwiadczeniem traumatycznym, co moze za-
chwiac nie tylko poczuciem wilasnej wartosci, ale nade wszystko fundamenta-
mi malzefistwa.

W niniejszym artykule, szukajac zasad fundamentalnych odnoszacych si¢
do probleméw bioetycznych, podejmiemy refleksje¢ nad sztuczng prokreacja.
Zdesperowani matzonkowie nie wahaja si¢ przed zastosowaniem wszelkich
rozwiazan proponowanych przez wspdlczesng medycyne. Czy jednak zawsze
sa one moralnie godziwe? Niemniej jednak pewnych form nieptodnoSci nie
mozna usunal, dlatego tez poszukuje si¢ sposoboéw, aby nieptodnym parom
matzeriskim umozliwi¢ posiadanie potomstwa, dla ktérych adopcja nie jest
oczekiwanym rozwiazaniem ich problemu. Temu celowi stuza techniki wspo-
maganego rodzicielstwa.

1. STATUS QUAESTIONIS

Przez sztuczna prokreacj¢ rozumie si¢ rézne metody techniczne podjete
w celu uzyskania poczgcia zycia ludzkiego, w inny sposéb niz przez stosunek
plciowy mezczyzny i kobiety®. Techniki wspomaganego rozrodu®, jako czes¢
wspomaganego medycznie procesu zaptodnienia i poczgcia cztowieka, stanowig
jeden z podstawowych najwazniejszych osiagni¢¢ wspoéiczesnej medycyny.

Jedna z podstawowych technik wspomaganego rozrodu in vivo jest unasie-
nienie domaciczne, zwane popularnie sztuczna inseminacja. Technika powyz-
sza polega na wprowadzeniu do narzadéw rodnych kobiety odpowiednio
przygotowanych i wyselekcjonowanych plemnikéw, ktére dzigki temu omijaja
barier¢ §luzu szyjkowego i unikaja uszkodzenia przez przeciwciata. Jezeli
materiat genetyczny pochodzi od wspétmatzonka kobiety, to woéwczas mamy

2 Zob. W. Boroz, Dlaczego Koscidt nie akceptuje in vitro?, w: Ustysze¢ krzyk Zycia.
Etyczne aspekty medycyny, red. M. Szumowski, Warszawa 2009, s. 110.

3 Zob. Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja o szacunku dla rodzacego sie Zycia i godnosci
jego przekazywania ,,Donum vitae”, 11, w: W trosce o Zycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apo-
stolskiej, Tarnow 1998.

4 W literaturze przedmiotu oznaczone skrétem ART — Assisted Reproduction Technics.
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do czynienia z inseminacja homologiczna®, czesto okreslana skrétem AIH
(artificial insemination by husband). A zatem jest to technika podjeta dla
uzyskania ludzkiego zycia przez przeniesienie wcze$niej pobranego materiatu
genetycznego matzonka do narzadéw rodnych kobiety®. Natomiast w przy-
padku inseminacji heterologicznej dawca nasienia jest m¢zczyzna nie bedacy
me¢zem biorczyni. Sztuczna inseminacja heterologiczna in vivo oznaczana jest
skrotem AID (artificial insemination by donor).

Sztuczne zaptodnienie pozaustrojowe, czyli tzw. zaptodnienie in vitro,
zasluguje na szczegdlng uwage, poniewaz dokonuje si¢ poza narzadami ptcio-
wymi. IVF homologiczne’ to zaptodnienie, w ktérym komérki jajowe i plem-
niki pochodza od me¢zczyzny i kobiety zwigzanych weztem matzenskim. Po-
wstaly w ten sposéb embrion nastgpnie wszczepia si¢ dawczyni komorki
jajowej, czyli matce genetycznej, w celu rozwoju ciazy. W powyzszej techni-
ce mozliwe jest rowniez wykorzystanie zamrozonego nasienia mg¢za — zyjace-
go, ale oddalonego od zony lub tez zmartego (zaptodnienie post mortem).

Natomiast IVF heterologiczne — to technika, ktéra korzysta z réznych
dawczyi i dawcéw gamet, w zaleznoSci od tego, kto w malzefistwie jest
bezptodny: maz, zona czy tez oboje matzonkéw®. Zaptodnienie in vitro ozna-
cza skomplikowana technike poczecia cztowieka w urzadzeniach laboratoryj-
nych’. Polega na wydobyciu komérek jajowych z ciata kobiety i zaptodnie-
niu ich plemnikami dawcy ,,na szkle”, czyli w odpowiednim naczyniu. Na-
stepnie zarodki poddane sa selekcji, wybieranych jest kilka rokujacych naj-
wieksze szanse na powodzenie implantacji oraz rozwdéj ciazy. W celu zwigk-
szenia skutecznosci technik wspomaganego rozrodu stosuje si¢ jednorazowe
wigksze pobranie liczby owocytéw od kobiety, po czym znaczna cz¢$¢ em-
brionéw uzyskanych in vitro zostaje poddana kriokonserwacji'®. Wykorzy-

> Zob. DV, 1L

® Tamze.

7 Ten rodzaj zaptodnienia w literaturze przedmiotu najczesciej oznaczany jest skrétem
IVF (in vitro fertilisation). Uzywany jest rowniez skrét FIVETE badZ FIVET (od tacifiskiego
wyrazenia fecundatio in vitro et transferatio embrionis).

8 Zob. K. SZEWCZYK, Bioetyka. Medycyna na granicach Zycia, t. 1, Warszawa 2009,
s. 188.

® Zob. A. SUTTON, Infertility and Assisted Conception. What You Should Know, The
Catholic Bishops’ Joint Committee on Bio-ethcal Issues, London 1993, s. 13-14; P. BORTKIE-
WICZ, Sztuczne zaptodnienie, w: Jan Pawet II. Encyklopedia nauczania moralnego, red. J. Na-
gérny, K. Jezyna, Radom 2005, s. 518-521.

10 Zob. Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja , Dignitas personae”, Tarnéw 2008, nr 18.
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stywane sa one do do$§wiadczen, co koficzy si¢ ich $miercig lub jako Zrédto
materiatu biologicznego (np. embrionalnych komérek macierzystych)!!.
Warto zauwazy¢, iz posréd najnowszych technik sztucznego zaptodnienia,
w ostatnich latach szczegdlnego znaczenia nabrato Intra Cytoplasmic Sperm
Injection (cytoplazmatyczne wstrzyknigcie spermy). Jest to najczesciej stoso-
wana technika wspomaganego rodzicielstwa ze wzgledu na najwigksza sku-
teczno$¢. Nalezy podkresli¢, iz ICSI dokonuje si¢ poza organizmem matzon-
kéw, za posrednictwem o0sdb trzecich, od ktérych kompetencji oraz dziatan
technicznych zalezy powodzenie zabiegu'?. Metoda ta jest bardzo podobna
do wyzej omawianych form zaptodnienia in vitro. Zasadnicza réznica polega
na tym, ze zaptodnienie nie nastgpuje samoistnie w probéwce, lecz pojedyn-
czy plemnik zostaje wprowadzony bezposrednio do komérki jajowej'®. Co
tez czyni t¢ technik¢ bardzo wydajna z punktu widzenia skutku zabiegu.
Do metod prokreacji wspomaganej medycznie nalezy réwniez zaliczy¢ tzw.
macierzynstwo zastgpcze. W ten sposéb nastepuje rozdzielenie zaptodnienia
i cigzy, a w konsekwencji r6l macierzyniskich pomigdzy dwie kobiety. Poprzez
okreslenie ,,matka zastepcza” — wedlug Donum vitae — nalezy rozumieé po
pierwsze: kobiete, ktéra nosi w cigzy embrion przeniesiony do jej tona, a ktory
genetycznie biorac jest jej obcy. Poniewaz uzyskany zostal przez potaczenie
gamet ofiarodawcow z obowiazkiem oddania dziecka po jego urodzeniu temu,
kto zaméwit badZ uzgodnit ciaz¢. Po drugie, nalezy rozumieé kobietg, ktéra nosi
w ciazy embrion, dla zrodzenia ktérego ofiarowata jajo zaplodnione sperma
mezczyzny réznego od jej meza, z obowigzkiem oddania dziecka po urodzeniu
temu, kto je zaméwit lub uzgodnit ciaze!*. W ten sposéb w powyzszym proce-
sie sztucznej prokreacji uczestnicza przynajmniej trzy osoby: matzenistwo sktada-
jace zamdwienie na dziecko i matka zastgpcza. W skrajnych przypadkach zdarza
si¢, iz 0sOb tych moze by¢ nawet pigé. Ze zjawiskiem takim mamy do czynienia
wowczas, gdy w procesie uczestnicza dawcy komoérki jajowej i plemnika, suro-
gatka oraz malzeistwo wynajmujace surogatke. Dodatkowymi osobami, nie
uczestniczacymi bezposrednio w sztucznej prokreacji z wykorzystaniem matki
zastgpczej, moga by¢ jeszcze matka adopcyjna i ojciec adopcyjny, kiedy urodzo-

1 Zob. tamze, nr 18; Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja ,, Donum vitae”, 1, 6.

12 Zob. Instrukcja , Dignitas personae”, nr 17.

13 A. MUSZALA, Sztuczne zaptodnienie, w: Encyklopedia bioetyki, red. A. Muszala, Radom
2005, s. 430.

4 Zob. DV, II A, 3.
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ne dziecko nie spelnia oczekiwar zamawiajacych je rodzicéw, poniewaz obar-
czone jest wada badZ choroba i oddaja je do adopcji'®.

Powyzsze techniki sztucznego zaptodnienia niosg ze sobg wiele probleméw
moralnych, ktérych gtéwna o$ przechodzi na styku dwoch fundamentalnych
praw. Z jednej strony prawa rodzicéw do poczgcia i posiadania potomstwa,
a z drugiej prawa dziecka do zycia, integralnos$ci cielesnej i poczgcia w akcie
matzeriskim. Pokazanie réznicy migdzy formami zaptodnienia byto konieczne
dla naszych dalszych analiz, aby sprébowaé dokona¢ oceny moralnej. Ma ono
podstawe w nauczaniu KoSciota dotyczacym matzeristwa i aktu matzeriskiego.

2. PROKREACJA WSPOMAGANA W OCENIE MORALNEJ

Podstawowym Zrédtem oceny moralnej prokreacji wspomaganej technicznie
jest jej kontekst osobowy. Uczestnicza w niej osoby ludzkie, ktére podejmuja
konkretne decyzje i je praktycznie urzeczywistniaja. Co wigcej, przedmiotem
tych decyzji jest zycie konkretnego cztowieka — dziecka. W zwiazku z po-
wyzszym, na prokreacj¢ technicyzowang nie mozna patrzec tylko z perspekty-
wy pragnienia rodzicéw, ale réwniez oséb, ktére wykonuja dziatania w kie-
runku poczecia dziecka, przede wszystkim od strony samego dziecka!®. Za-
sadnym wydaje si¢ postawienie pytania, czy metody sztucznego zaptodnienia
czlowieka nie godza w struktur¢ jego osoby oraz czy nie podwazaja godnosSci
matzonkow.

Techniki wspomaganej prokreacji niosa ze soba wiele powaznych dylema-
téw moralnych. Wtasciwe rozstrzygnigcie nie jest mozliwe bez odniesienia si¢
do fundamentéw antropologiczno-teologicznych ludzkiego zycia oraz prokrea-
cji. Kongregacja Nauki Wiary w Instrukcji Donum vitae podkresla, ze ,,zabie-
gi te nie dlatego nalezy odrzucié, ze sa sztuczne. Jako takie Swiadcza o moz-
liwosci sztuki medycznej, jednak powinno si¢ je oceniaé pod katem moral-
nym w odniesieniu do godnosci osoby ludzkiej”!”. A zatem Kosciét nie od-
rzuca sztuczno$ci jako takiej, ale jedynie sztuczno$¢ interwencji, ktéra znie-
ksztatca badZ uniemozliwia najbardziej osobowy z ludzkich aktéw — poczecie.

15 Zob. J. ORZESZYNA, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci w matzeristwie, s. 234;

T. KrAJ, Wokét dyskusji na temat zaptodnienia in vitro, ,,Teologia i Moralnos¢” 4(2008),
s. 107-118

16 Zob. J. WROBEL, Prokreacja technicyzowana — wyzwania etyczne, ,Roczniki Teologii
Moralnej” 56(2009), s. 187.

17 Instrukcja ,,Donum vitae”, Wstep, nr 3.
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Na sztuczng prokreacj¢ nalezy réwniez patrzeé z perspektywy dziecka, ktére
zostaje zrodzone lub stworzone za pomocg technik. Sztucznej prokreacji nie
daje si¢ pogodzi¢ z jego godnoscia osobowa'®.

W procesie sztucznego zaptodnienia ulegaja zakwestionowaniu podstawowe
wartoSci, jakimi sa zycie czlowieka oraz specyfika jego przekazywania
w matzeristwie. Techniczna mozliwo$¢ wspomaganego rozrodu oddziela pro-
kreacje od cielesnej i duchowej jednosci matzonkéw!. Jak podkresla Instruk-
cja Dignitas personae, w procesie sztucznej prokreacji wyraza si¢ nie tylko
destrukcyjna postawa wobec godno$ci cztowieka, ale nade wszystko brak
poszanowania trzech podstawowych dobr ,,razem”, bez ,,rozdzielania”:

— prawa do zycia i do integralno$ci fizycznej kazdej istoty ludzkiej od
poczgcia az do naturalnej $mierci;

— jedno$ci matzenstwa pociagajacej za sobg wzajemne poszanowanie prawa
matzonkéw do stania si¢ ojcem i matka wytacznie dzigki sobie;

— specyficznie ludzkich warto$ci ptciowosci, ktére wymagaja przekazywa-
nia zycia ludzkiego w akcie matzeriskiej mitosci®’.

Sztuczne zaplodnienie heterologiczne — zaréwno wewnatrzustrojowe, jak
i zewnatrzustrojowe — nie odpowiada godnosci matzenstwa. Poczecie nastgpuje
przez polaczenie gamet, z ktérych przynajmniej jedna pochodzi od dawcy nie-
bedacego matzonkiem. Instrukcja Donum vitae podkresla, ze ,,postugiwanie si¢
gametami osoby trzeciej, aby uzyskaé sperme lub jajo, jest pogwalceniem wza-
jemnego zobowiazania matzonkéw i uchybieniem istotnej wiasciwosci matzen-
stwa, jaka jest jego jedno$¢?!. Sztuczne zaptodnienie heterologiczne nie tylko
narusza prawa poczg¢tego dziecka, ale pozbawia je wigzi z rodzicami, co moze
w przysztodci utrudniaé ksztattowanie tozsamos$ci osobowej. Dziecko ma prawo
znaé swoich rodzicow, aby dzigki temu moéc rozwija¢ wtasng tozsamosé. A za-
tem w zaptodnieniu powyzszym nastgpuje oddzielenie rodzicielstwa genetyczne-
go, biologicznego i prawnego, co tez niszczy te prawa.

Kolejnym czynnikiem, ktéry nalezy uwzglednié, jest duzy wspétczynnik
niszczenia embrionéw zwiazany z technikami sztucznego zaptodnienia. Zwigk-
szona liczba unicestwiania nie zmniejszyla si¢ z czasem, ale jest to owoc

18 Zob. J. WROBEL, Antropologia we wspélczesnej refleksji bioetycznej, czyli o podstawach
etycznych w biomedycynie, w: Bioetyka personalistyczna wobec wyzwan biomedycyny, red.
7. Wanat, Torun 2011, s. 22-23.

19 Zob. P. SOBUS, Prawo do reprodukcji. Wobec pokusy zawtaszczenia daru zycia ludzkie-
go, w: Dar Zycia, red. Z. Wanat, Torun 2012, s. 120.

20 Zob. Instrukcja , Dignitas personae”, nr 12.

21 Instrukcja ,,Donum vitae” 11, A, 1.
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techniki jako takiej. Ponad 80% embrionéw powstatych w wyniku sztucznego
zaplodnienia jest niszczona. Obok destrukcji embrionéw, bedacej nieodlacz-
nym elementem procesu zaptodnienia, jest rtOwniez celowe niszczenie embrio-
néw w wyniku selekcji w procesie preimplantacji. Oprdécz tego nalezy za-
uwazy¢, ze nie wszystkie embriony, powstale w wyniku sztucznego zaptod-
nienia, sa implantowane lub niszczone, co tez powoduje kolejny problem
zwigzany z tzw. rezerwa zaptodnionych embrionéw przechowywanych do
p6zniejszego zaptodnienia®?.

Destrukcyjny charakter ma réwniez najnowsza prokreacja techniczna ICSI.
Tego rodzaju dziatanie techniczne jest oddzieleniem prokreacji od aktu mat-
zenstwa. W istocie bowiem ICSI jest dzialaniem oséb trzecich poza ciatlami
matzonkéw. Co tez w konsekwencji powoduje, ze zycie embrionéw oraz ich
tozsamos§¢ pozostaje w rekach lekarzy i biologéw?’. Kongregacja Nauki
Wiary w Instrukcji Dignitas personae podaje szczegélowa analize, a zarazem
ocen¢ moralng docytoplazmatycznego wstrzyknigcia spermy. ,,Podobnie jak
zaplodnienie in vitro, ktérego stanowi odmiang, ICSI jest ze swej istoty tech-
nika niegodziwa: powoduje ona catkowite oddzielenie prokreacji od aktu
matzenskiego. W istocie bowiem ICSI dokonuje si¢ poza ciatem matzonkow,
za posSrednictwem dzialania oséb trzecich, od ktérych kompetencji i dziatan
technicznych zalezy powodzenie zabiegu”?*. W calym tym procesie embrion
tworzony in vitro jest traktowany jako obiekt podlegajacy decydenckiej wta-
dzy innych oséb.

Szczegdlng odmiang sztucznego zaptodnienia heterologicznego jest tzw.
macierzynstwo zastgpcze. W macierzyistwie zastgpczym nie tylko dziecko
jest traktowane przedmiotowo i instrumentalnie, ale rdwniez kobieta zostaje
zredukowana do funkcji ,,maszyny do rodzenia”?. Instrukcja Donum vitae
jednoznacznie podkresla, ze ,,macierzynstwo zastepcze posiada obiektywne
braki w stosunku do obowiazkéw mitoSci macierzyfiskiej, wiernosci matzen-
skiej i odpowiedzialnego macierzynstwa. Obraza ono godnos$¢ i prawo dziecka
do poczgcia, do okresu ciazy i wychowania przez wtasnych rodzicéw oraz

2 Instrukcja ,,Dignitas personae”, nr 15; J. WROBEL, Prokreacja technicyzowana —
wyzwania etyczne, s. 187-188.

23 Zob. J. ZABIELSKI, Poczecie in vitro jako destrukcja osoby ludzkiej, w: Bioetyka perso-
nalistyczna wobec wyzwan biomedycyny, s. 64.

2% Instrukcja ,,Dignitas personae”, nr 17; M. ARAMINI, Bioetyka dla wszystkich, Krakéw
2011, s. 204-209.

25 Zob. M. POKRYWKA, Antropologiczne podstawy matieristwa i rodziny, Lublin 2011,
s. 254.
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wprowadza, ze szkoda dla rodzin, podzial migdzy czynnikami fizycznymi,
psychicznymi i moralnymi, ktére je konstytuuja”?®. Nie ulega watpliwosci,
ze macierzynstwo zawgzone do okresu ciazy zafalszowuje prawdziwe oblicze
bycia matka. ,,Macierzynistwo zawiera w sobie szczegdlne obcowanie z tajem-
nica zycia, ktére dojrzewa w tonie kobiety. Matka podziwia t¢ tajemnice, ze
szczegblna intuicja «pojmuje» to, co sie w niej dzieje”?’.

Sztuczne zaplodnienie w obrebie matzenistwa, inaczej mowiac zaptodnienie
homologiczne, z punktu moralnego nie jest obcigzone az tak wieloma prze-
ciwwskazaniami, jak zaptodnienie heterologiczne, co tez moze wydawac si¢
do przyjecia oraz przemawial za jej pozytywna oceng moralna. Niemniej
jednak przy ocenie moralnej nalezy odpowiedzie¢ na trzy podstawowe kwe-
stie: czy i jaki zwiazek istnieje migdzy sztucznym zaptodnieniem in vitro
a aktem matzeniskim, nastgpnie czy pragnienie dziecka nie jest wystarczaja-
cym dobrem i celem samym w sobie, §wiadczacym o moralnej godziwosci
oraz dopuszczalnoS$ci zaptodnienia homologicznego in vitro, oraz czy zaptod-
nienie homologiczne in vitro stanowi wlaSciwe i prawdziwe ukierunkowanie
na dobro dziecka®®,

Nauka moralna Kos$ciota dotyczaca matzenstwa oraz przekazywania zycia
ludzkiego w jego obrebie zwraca uwage na istnienie nierozerwalnego zwiaz-
ku, ktérego czlowiekowi w zaden sposéb nie wolno samowolnie zrywad.
Aspekt jednoSci i prawdziwej mitoSci dopetnia si¢ w matzeristwie. Rozdzial
tych dwéch znakéw i celéw aktu matzeriskiego, a mianowicie: jednoczacego
i prokreacyjnego, wyjasnia problem sztucznego zaptodnienia homologicznego,
a mianowicie, ze nie ma bezposredniego zwiazku migdzy zaptodnieniem
a aktem matzenskim.

Dla matzonkéw, borykajacych si¢ z poczgciem dziecka z przyczyn nie-
zaleznych od siebie, z pomoca przychodzi sztucznie wspomagana prokreacja
in vitro. A zatem: czy w przypadku bezptodnosci zaptodnienie homologiczne
in vitro nie moze nie tylko stanowié¢ pomoc, a przede wszystkim czy pragnie-
nie dziecka nie jest wystarczajacym dobrem $wiadczacym o moralnej godzi-
wosci i dopuszczalno$ci? Problem powyzszy jest przedmiotem wielu kontro-
wersji. Dla wielu malzeristw zaptodnienie homologiczne jawi si¢ jako jedyny
Srodek do posiadania szczerze upragnionego dziecka. Czesto przy tej okazji
podkresla sig, iz barier¢ stanowi nieuleczalne schorzenie m¢za, uniemozliwia-

26 Instrukcja ,,Donum vitae” 11, A, 3.
27 JAN PAWER 11, List apostolski ,, Mulieris dignitatem”, Watykan 1988, nr 18. Cyt. za: JAN
PAWEL 11, Dzieta zebrane, t. 111: Listy, Krakéw 2006.

28 70b. Instrukcja ,,Donum vitae” 11, B, 4-6.
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jace przeniesienie nasienia do rodnych organéw zony droga normalnego pozy-
cia matzeriskiego®. A zatem w przypadku niemozliwosci zapobiezenia
w inny sposéb bezptodnosci, czy moze by¢ dopuszczone sztuczne zaptodnie-
nie w obrgbie matzefistwa, ktére pragnie mie¢ swoje wtasne dziecko? Instruk-
cja Donum vitae podkresla, ze ,pragnienie dziecka [...] jest z moralnego
punktu widzenia koniecznym warunkiem dla odpowiedzialnego rodzicielstwa
ludzkiego. Jednakze dobra intencja nie wystarcza, by da¢ pozytywna oceng
moralna zaptodnienia w probéwce. Technika ta powinna by¢ osadzona sama
w sobie i nie moze ulec zmianie jej ostateczna kwalifikacja moralna”°.

Akt matzeniski zostaje w powyzszym przypadku zastapiony aktem technicz-
nym, a sprawca zaplodnienia jest lekarz badZ biolog. Udziat oséb trzecich,
w ktorych rekach zostaje ztozone zycie ludzkie, rodzi jeszcze powazniejsze dyle-
maty moralne. Matzonkowie posiadaja prawo do podjgcia naturalnych aktéw,
ktére maja na celu poczgcie dziecka, jednak w zaden sposéb nie moga sobie
rosci¢ prawa do posiadania dzieci®'. Wéwczas dziecko staje si¢ instrumentalizo-
wane, bedac jednocze$nie obiektem i Srodkiem do celu. Tak tez w procesie
zaptodnienia in vitro dziecko staje si¢ produktem laboratoryjnym?>.

Oceniajac sztuczne zaptodnienie homologiczne, nalezy odpowiedzie¢ réwniez
na pytanie, czy zaptodnienie to ukierunkowane jest na dobro dziecka? Dziecko
powinno byé owocem wzajemnego oddania si¢ matzonkéw>’. Dobro dziecka
wymaga, aby rodzice spotkali si¢ z woli Boga, a §rodkiem tego spotkania byto
ztaczenie biologiczne, jako dar wpisany w matzenstwo. Zaptodnienie sztuczne
pozbawione jest tego daru. Zrodzenie potomstwa nie staje si¢ owocem miloSci
w akcie matzenskim, lecz produktem technik medycznych, a zatem nie jest to
godny sposéb powotania cziowieka do zycia. Kosciét uczy, ze akt matzeriski jest
jedynym godnym miejscem powotania cztowieka do zycia*,

Biorac pod uwage wszystkie wyzej wymienione argumenty, podstawa
oceny moralnej jest zasada, ze akt prokreacyjny powinien by¢ aktem osobo-
wym i jednoczacym malzonkéw. A zatem, nalezy stwierdzi¢ za Magisterium

2 Zob. J. ORZESZYNA, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci w matzeristwie, s. 227-
228.

30 Instrukcja ,,Donum vitae” 11, B, 5.

31 70b. Instrukcja ,,Donum vitae” 11, B, 8.

32 Zob. M. MACHINEK, Zycie w dyspozycji cztowieka. Wybrane problemy etyczne u poczat-
ku ludzkiego Zycia, Olsztyn 2004, s. 131.

33 Zob. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspGtczesnym Gaudium et spes,
nr 51, w: Sobér Watykariski I, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznaii 2002.

34 Zob. E. KOWALSKI, Osoba i bioetyka, Krakéw 2009, s. 167-168.
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Kosciota, ze metody sztucznego zaplodnienia homologicznego ,,s4 niegodziwe
i sprzeczne z godnoS$cig rodzicielstwa oraz jednoscia matzeriska, nawet wow-
czas, gdyby zrobilo si¢ wszystko dla uniknigcia §mierci embrionu ludzkie-
20" ¥ Zaptodnienie pozaustrojowe pociaga za soba niszczenie istot ludzkich.
Nawet gdyby udato si¢ uniknaé §mierci embrionéw ludzkich, to réwniez nie
ulegnie zmianie ostateczna kwalifikacja moralna.

Osad o niegodziwos$ci moralnej sztucznej prokreacji dotyczy sposobu, w jaki
poczyna si¢ zycie ludzkie, a nie wyniku tych technik, ktérym zawsze jest istota
ludzka. Manipulowanie czlowiekiem jest wystarczajacym kryterium negatywnym
dla odrzucenia sztucznego zaptodnienia. ,,Pragnienie dziecka nie moze uspra-
wiedliwiaé jego «produkowania», podobnie jak niech¢é wobec dziecka juz po-
czetego nie moze usprawiedliwiaé porzucenia go lub zniszczenia™ . Jest to
centralny punkt oceny moralnej technik sztucznego zaptodnienia.

3. APLIKACJE DUSZPASTERSKIE

Po decyzji o skorzystaniu z technik sztucznej prokreacji, zwtaszcza in
vitro, pojawiaja si¢ w sumieniu cztowieka konflikty moralne. A zatem: w jaki
sposéb spowiednik moze i powinien zachowac si¢ wobec penitentéw, ktérzy
skorzystali z procedur sztucznej prokreacji?

Podstawowa zasada tadu moralnego polega na tym, ze aby akt ludzki byt
moralnie dobry, to dwa jego podstawowe sktadniki, jakimi sa: intencja
i przedmiot moralny czynu, musza by¢ dobre. Innymi stowy, nie mozna uzy-
waé ztego §rodka do osiagniecia dobrego celu®’. A zatem: nie wszystko, co
technicznie mozliwe, jest moralnie godziwe i dozwolone. Zto sztucznie wspo-
maganej prokreacji polega na tym, ze majac prawg intencje, jaka jest pragnie-
nie dziecka, czlowiek sigga po dzialania, ktére moralnie sa niegodziwe.

Najwazniejsze dla duszpasterza jest to, aby pamigtal, ze sakrament pojed-
nania zostat ustanowiony dla me¢zczyzn i kobiet, ktérzy sa grzesznikami.
A zatem bedzie miat do czynienia z penitentami przystgpujacymi do spowie-
dzi, zaktadajac dobra wolg pojednania si¢ z Mitosiernym Bogiem, ktéra rodzi
si¢ z serca skruszonego i pokornego®®. Tak wiec powinien okazaé zrozumie-

3 Instrukcja ,,Donum vitae”, 11, B, 5.

3 Instrukcja ,, Dignitas personae”, nr 16.

37 Zob. E. COFRECES MERINO, R. GRACIA DE HARO, Teologia moralna fundamentalna,
Krakéw 2004, s. 228-232. Bonum ex integra causa, malum ex quocumque defectu.

38 Zob. A. MUSZALA, Jak postqpi¢ w konfesjonale z grzechami zwiqzanymi z zaptodnie-
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nie i pomoc. Moga to by¢ penitenci ztaczeni wezlem matzenskim, a starajacy
si¢ o dziecko, czy tez penitenci pozamatzeriscy, dostarczajacy ,.materiatu
genetycznego” do procesu zaplodnienia badZ tez penitenci zajmujacy si¢ tym
procederem jako wykonawcy. Mimo tego rozréznienia wszystkich taczy jed-
no: sa wspodlnikami grzechu, wing jest ich wspétdziatanie.

Dlatego pierwsza czynnoScig duszpasterza jest pouczenie o charakterze zia,
ktére zawiera si¢ w procedurze technik sztucznej prokreacji. Duszpasterz
powinien przede wszystkim rozeznaé, z jakiej techniki sztucznej prokreacji
penitent korzystal. Poniewaz najbardziej rozpowszechniona metoda zaptod-
nienia pozaustrojowego jest in vitro, dlatego tez dokonamy refleksji na ten
temat w perspektywie duszpasterskiej. Klasyczny przypadek zaptodnienia
pozaustrojowego in vitro jest procesem rozciagnietym w czasie. Mozna po-
dzieli¢ go na trzy zasadnicze etapy: rozpoznawanie i podejmowanie decyzji,
czas trwania procesu oraz czas po zabiegu. Gdy penitent nosi si¢ z zamiarem
skorzystania ze sztucznej prokreacji i pyta o to w sakramencie pokuty, nalezy
u$wiadomi¢ mu niegodziwos¢ decyzji i dzialania. Kaptan spowiadajacy peni-
tenta powinien pouczy¢ o zlu moralnym tkwiacym w tej metodzie, a zarazem
odwies¢ od dalszego kontynowania tego procesu. Gdyby jednak penitent nie
chcial z niej zrezygnowac, zasadnym jest, aby kaptan wstrzymat udzielenie
rozgrzeszenia z racji zlej woli trwania w grzesznej decyzji, czyli z powodu
braku podstawowego warunku rozgrzeszenia. Moze réwniez wystapié sytuacja,
w ktérej penitent nie podjal jeszcze ostatecznej decyzji, a kaptan nie jest
w stanie przekonaé go o niegodziwo$ci tego dzialania, badZ tez pragnie
uzgodni¢ jeszcze swoja decyzje ze wspdtmalzonkiem. Woéwcezas nalezy
wstrzymacd rozgrzeszenie, azZ do momentu podje¢cia decyzji o rezygnacji z tego
dziatania®®.

Szczegblng sytuacja jest, gdy penitent jest w trakcie procedury i pragnie
skorzystaé¢ z sakramentu pokuty. Takiej osobie nie mozna udzieli¢ absolucji
z racji uczestniczenia w dziataniu moralnie niegodziwym. Mamy bowiem do
czynienia z powazna materia, przeciw zyciu. Ponadto zto moralne przejawia
si¢ w nienaturalnej metodzie zmierzajacej do poczgcia nowego zycia. Nalezy

niem in vitro, http://teologiamoralna.pl/wp-content/uploads/2011/03/1-Muszalapdf [dostep:
15.03.2016].

3 Zob. D. BRYL, Zaptodnienie in vitro w kontekscie sakramentu pojednania i pokuty,
»Teologia i Moralno$¢” 10(2011), s. 79; B. WOICIK, Biomedycyna i konfesjonat — terazniej-
sz0$¢ i niedaleka przysztosé, w: Sztuka spowiadania, red. J. Augustyn, S. Cyran, Krakéw 2005,

s. 211-213.
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wigc u§wiadomié ogrom zta i przekona¢ do zmiany decyzji. A zatem od woli
penitenta bedzie uzaleznione rozgrzeszenie*’.

Ostatni etap to czas po dokonaniu zabiegu. Duszpasterz spowiadajacy peni-
tenta, ktory skorzystal ze sztucznej prokreacji, powinien u§wiadomié niegodzi-
wo§¢ danej metody, a w sposéb szczegblny zwrdcié¢ uwage na problem nadlicz-
bowych embrionéw oraz czy w trakcie tej procedury miata miejsce tzw. aborcja
selektywna, ktéra podlega karze ekskomuniki, jak kazda aborcja. Nalezy réwniez
zapyta¢, czy mial pelna §wiadomos$¢ czynu, ktérego dokonat. Kaptan moze
udzieli¢ takiej osobie rozgrzeszenia, po odpowiednim pouczeniu i zadaniu poku-
ty. Podstawowym warunkiem jest zal za czyn dokonany™.

Pozostaje problem zado$€uczynienia ze strony penitenta, czyli naprawienia
wyrzadzonej krzywdy, a zatem jak rozwiazac sytuacj¢ zamrozonych embrio-
néw. Propozycja zgody na adopcje zamrozonych zarodkéw jest z punktu
moralnego problematyczna. Dlatego tez Instrukcja Dignitas personae podkre-
§la, ze chociaz ,,godna pochwaty co do intencji uszanowania i obrony zycia
ludzkiego, niesie ze soba wiele probleméw nie rézniacych sie od wyzej
przedstawionych”*?. Jedynym wtasciwym wyjsciem z tej sytuacji jest za-
przestanie produkcji embrionéw. Jan Pawet II podkreslal, ,,ze nie ma moralnie
godziwego rozwiazania, ktére zapewniatoby ludzka przyszio$¢ wielu tysiacom
«zamrozonych» embrionéw, cho¢ przeciez maja one i zawsze zachowaja swo-
je podstawowe prawa i tym samym winny by¢ chronione przez prawo jako
osoby ludzkie™*.

W sakramencie pokuty duszpasterz moze spotkaé, oprécz matzonkéw czy
tez innych oséb pragnacych mie¢ dziecko, dawcéw nasienia, surogatki czy tez
personel medyczny, ktéry przeprowadza zabiegi. Lekarze i personel medyczny
uczestniczacy aktywnie w powyzszych procedurach, a takze ci wszyscy, kté-
rzy propaguja takie dziatania, wspieraja finansowo, naktaniaja do korzystania,
ponosza odpowiedzialno§¢ moralng za ten zty czyn. A zatem osoby z perso-
nelu medycznego, ktére bezposrednio i formalnie sa zaangazowane w proce-
dure, nalezy wezwal do jego zaprzestania. Jezeli nie wyrazaja dobrej woli
i pragng nadal to robié, nalezy odméwié¢ im rozgrzeszenia do czasu, az zmie-
nig decyzje, bowiem warunkiem otrzymania go jest zaprzestanie grzesznego

40 Zob. D. BRYL, Zaplodnienie in vitro w kontekscie sakramentu pojednania i pokuty,
s. 79-80.

41 Zob. J. SZYRAN, Jak postapi¢ w konfesjonale z grzechami zwiqzanymi z zaptodnieniem
in vitro, http://teologiamoralna.pl/wp-content/uploads/2011/03/1 [dostep: 15.03.2016].

42 Instrukcja , Dignitas personae”, nr 19.
4 Tamze, nr 19.
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dziatania**. Powyzsza zasade nalezy réwniez odniesé do innych oséb, ktére
uczestnicza w tej praktyce, jak: surogatka, czyli matka zastgpcza, zewnetrzni
dawcy nasienia. Ponosza oni odpowiedzialno§¢ moralna, dlatego tez, aby
mogly uzyskaé rozgrzeszenie, musza by¢ spelnione wszystkie warunki spo-
wiedzi, a nade wszystko zaniechanie dziatania moralnie ztego. Kobieta-suro-
gatka nie moze by¢ traktowana jak instrument rozrodczy. Duszpasterz moze
jej udzieli¢ rozgrzeszenia, gdy szczerze zaluje za ten czyn i pragnie go za-
niecha¢ w przysztosci.

BIBLIOGRAFIA

Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994,

PAWEL VI, Encyklika Humanae vitae, Watykan 1968.

JAN PAWEL II, Encyklika Evangelium vitae, Watykan 1995.

JAN PAWEL II, List apostolski Mulieris dignitatem, Watykan 1988, nr 18, w: JAN PAWEL II,
Dzieta zebrane, t. 111: Listy, Krakéw 2006.

Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja , Dignitas personae”, Tarnéw 2008.

Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja o szacunku dla rodzqcego sie Zycia i godnosci jego
przekazywania ,,Donum vitae”, w: W trosce o Zycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apostol-
skiej, Tarnéw 1998.

Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspétczesnym Gaudium et spes, nr 51, w:
Sobér Watykarniski II, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznaii 2002.

ARAMINI M., Bioetyka dla wszystkich, Krakéw 2011.

Boroz W., Dlaczego Koscidt nie akceptuje in vitro?, w: Ustyszeé krzyk zycia. Etyczne aspekty
medycyny, red. M. Szumowski, Warszawa 2009, s. 110-118.

BORTKIEWICZ P., Sztuczne zaptodnienie, w: Jan Pawet II. Encyklopedia nauczania moralnego,
red. J. Nagérny, K. Jezyna, Radom 2005, s. 518-521.

BRYL D., Zaptodnienie in vitro w kontek$cie sakramentu pojednania i pokuty, ,,Teologia i Mo-
ralnos$¢” 10(2011), s. 69-90.

COFRECES MERINO E., GRACIA DE HARO R., Teologia moralna fundamentalna, Krakéw 2004.

KowaLskI E., Osoba i bioetyka, Krakéw 2009.

KrAJ T., Wokét dyskusji na temat zaptodnienia in vitro, ,,Teologia i Moralnos¢” 4(2008),
s. 107-118.

MACHINEK M., Zycie w dyspozycji cztowieka. Wybrane problemy etyczne u poczatku ludzkie-
go zycia, Olsztyn 2004.

MuUszALA A., Jak postapi¢ w konfesjonale z grzechami zwiazanymi z zaptodnieniem in vitro,
http://teologiamoralna.pl/wp-content/uploads/2011/03/1-Muszala [dostep: 15.03.2016].

4 Zob. D. BRYL, Zaplodnienie in vitro w kontekscie sakramentu pojednania i pokuty,
s. 84-85.



150 KS. MAREK KUMOR

MuszALA A., Sztuczne zaplodnienie, w: Encyklopedia bioetyki, red. A. MUSZALA, Radom
2005, s. 428-435.

ORZESZYNA ., Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosSci w matzenstwie, Krakéw 2005.

POKRYWKA M., Antropologiczne podstawy matlzenstwa i rodziny, Lublin 2011.

SoBUS P., Prawo do reprodukcji. Wobec pokusy zawtaszczenia daru zycia ludzkiego, w: Dar
zycia, red. Z. Wanat, Torun 2012, s. 111-124.

SUTTON A., Infertility and Assisted Conception. What You Should Know, The Catholic Bi-
shops’ Joint Committee on Bio-ethcal Issues, London 1993.

SzEwCzYK K., Bioetyka. Medycyna na granicach zycia, t. I, Warszawa 2009.

SZYRAN J., Jak postapi¢ w konfesjonale z grzechami zwiazanymi z zaptodnieniem in vitro,
http://teologiamoralna.pl/wp-content/uploads/2011/03/1 [dostep: 15.03.2016].

WOICIK B., Biomedycyna i konfesjonal — terazniejszos¢ i niedaleka przysztosé, w: Sztuka spo-
wiadania, red. J. Augustyn, S. Cyran, Krakéw 2005, s. 205-222.

WROBEL J., Antropologia we wspdtczesnej refleksji bioetycznej, czyli o podstawach etycznych
w biomedycynie, w: Bioetyka personalistyczna wobec wyzwar biomedycyny, red. Z. Wa-
nat, Torun 2011, s. 11-30.

WROBEL J., Prokreacja technicyzowana — wyzwania etyczne, ,,Roczniki Teologii Moralnej”
56(2009), s. 183-202.

ZABIELSKI J., Poczecie in vitro jako destrukcja osoby ludzkiej, w: Bioetyka personalistyczna
wobec wyzwan biomedycyny, red. Z. Wanat, Torun 2011, s. 53-67.

WYMIAR MORALNY WSPOMAGANEGO RODZICIELSTWA

Streszczenie

Zdobycze wspoéiczesnej nauki i medycyny pozwalaja powotaé do zycia dziecko poza orga-
nizmem matki. Do najbardziej popularnych technik medycyny sztucznej prokreacji zaliczamy
sztuczng inseminacj¢ oraz zaptodnienie pozaustrojowe (FIVETE), sztuczne zaptodnienie metoda
GIFT i ZIFT. Wykorzystanie procedur sztucznej reprodukcji wiaze si¢ jednak z uczestnicze-
niem os6b trzecich oraz manipulacja osoba ludzka w najwczes$niejszym stadium jej biologicz-
nego rozwoju. Sztuczna prokreacja taczy si¢ z osobowa destrukcja i dehumanizacja cztowieka,
spoteczenistwa, relacji migdzyludzkich oraz kultury. Wobec szerzacej si¢ ,,logiki relatywizmu”
konieczne jest wlasciwe ukazywanie prawdy o cztowieku, jego godnosci oraz uznanie natural-
nego prawa moralnego.

Stowa kluczowe: techniki wspomaganego rozrodu; Dignitas personae; Donum vitae.
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Zawartosc¢:
. Zaptodnienie pozaustrojowe jako wyzwanie wspo6tczesnosci.
Il.  Obecne zagrozenia duchowe domagajace si¢ pomocy Kosciota.

|. Zaptodnienie pozaustrojowe jako wyzwanie wspétczesnosci

spotczesny rozwdj techniki — zwlaszcza medycznej — umozliwit
,wyprodukowanie” cztowieka. Pozaustrojowe zaptodnienie — in vi-
tro [,,w szkle”] — to metoda poczecia cztowieka polegajaca na potaczeniu
komoérek rozrodczych mezczyzny i kobiety w warunkach laboratoryjnych
poza zenskim uktadem rozrodczym. Pierwszego zaptodnienia in vitro do-
konali angielscy uczeni R.G. Edwards i P.C. Steptoe, ktorzy doprowadzili
do powstania embrionu ,,w probdéwcee” i jego implantacji w macicy kobiety.
Dzigki temu 25.07.1978 r. urodzila si¢ Louise Brown. W §lad za tym poszty
inne kraje: w 1980 r. Wtochy i Austria, a w 1982 r. Francja. W Polsce pierw-
sze dziecko ,,z probowki” urodzito si¢ 12.11.1987 r. w Instytucie Ginekologii
i Potoznictwa w Bialymstoku'. Do dzisiaj dzigki tej technice przyszyto na
$wiat ponad 8 milionéw dzieci’. Zaptodnienie in vitro jest bardzo ztozong
medyczng procedurg. W jej przebiegu mozna wskaza¢ kilka zasadniczych
faz: a) przygotowanie farmakologiczne; b) pobranie komoérek rozrodczych;
¢) zaptodnienie; d) implantacja; e) kriokonserwacja; f) aborcja selektywna.
Kazde z tych dziatan jest bardzo zlozone i stanowi powazne wyzwanie
wobec ochrony ludzkiego zycia®.

W obecnej debacie bioetyczno-spotecznej dotyczacej procedury in vitro
mamy dwa stanowiska: za i przeciw. Stanowisko zdecydowanie odrzu-
cajace poczecie czlowieka metodg in vitro prezentuje katolicki persona-
lizm. Stanowisko za$§ akceptujagce wprost lub pod pewnymi warunkami

1

Zob. A. Sikora, Dylematy w bioetyce.
P. Walewski, ,,Swiat cieszy si¢ z 8 mln dzieci”.

3 Zob. P. Marianowski, ,,Zaptodnienie pozaustrojowe”, 129; M.J. Gruszka,
,,0d eugeniki”, 58.
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te metode wyraza utylitaryzm. Ta dychotomiczna postawa opiera si¢ na
dwaoch orientacjach filozoficzno-etycznych: etycznym absolutyzmie i rela-
tywizmie oraz dwoch przeciwstawnych antropologiach: spirytualistyczne;j
i materialistyczno-naturalistycznej*. B. Zapart podkre$la, ze ,,podstawowe
dla kwestii zwigzanych z wykorzystaniem metod sztucznej prokreacji jest
pytanie o prawo do posiadania potomstwa’. Katolicki personalizm glosi,
ze dziecko nie jest rzecza, ktora nalezy si¢ komukolwiek i nie moze by¢
uznane za czyjas$ wlasnos¢, lecz powinno by¢ przyjete jako dar. Ono ma
by¢ wylacznie owocem matzenskiej mitosci i poczete w naturalnym akcie
plciowym. Stanowisko to negatywnie ocenia samo korzystanie z metod in
vitro oraz wszystkie akty z nim powigzane. Przeciwnicy pozaustrojowego
poczecia podkreslaja, ze in vitro nie likwiduje faktu nieptodnosci i jej przy-
czyn®. Wskazuja rowniez, ze ta metoda niekorzystnie wptywa na jednosé
i trwato$¢ matzenstwa i rodziny oraz prowadzi do niekorzystnej redefinicji
ojcostwa 1 macierzynstwa, matzenskiej wierno$ci oraz pokrewienstwa’.
Zdaniem przeciwnikow in vitro ingerencja w naturalny bieg przekazywania
ludzkiego zycia jest sprzeczna z prawem naturalnym. Samo pragnienie po-
siadania potomstwa jest godne pochwaty, lecz nie moze ono by¢ realizowane
za pomocg odhumanizowanych metod redukujacych cztowieka do poziomu
zwyklego egzemplarza gatunku, gdyz jest to degradacja osoby ludzkie;j.
Jednak wielu lekarzy i etykow podziela poglady utylitarystow, ktorzy
przeciwnikom in vitro zarzucaja, ze nie rozumieja tego, ze naturalny bieg
rzeczywisto$ci nie zawsze jest pomyslny i ze w takim uj¢ciu nalezatoby
zakaza¢ ingerencji medycznych w przypadkach wielu ,,naturalnych” scho-
rzen®. Utylitary$ci koncentruja si¢ na zagadnieniach praktycznych, unikajac
rozstrzygnig¢ opartych na systematycznej wizji osoby ludzkiej. Stad wedtug
nich ocena dzialajacego podmiotu i ludzkiego czynu zalezy od uzytecznos$ci
dzialania i jego korzystnych skutkow. W konsekwencji reguty postepowania
nie s3 uznawane za powszechne i trwale, lecz zaleza miejsca i czasu oraz
innych czynnikéw®. Zdaniem zwolennikow in vitro kazdy cztowiek ma
absolutne prawo do posiadania potomstwa. Etyka liberalistyczna uznaje
bowiem macierzynstwa za jedno z najpickniejszych uczué¢. W sytuacji za-
istnienia przeszkod nalezy wiec je poming¢, wykorzystujac zdobycze nauki.
Wedtug zwolennikow tego pogladu in vitro powinno by¢ traktowane jako

Por. T. Slipko, Bioetyka, 442—443.

B. Zapart, Problemy oraz argumenty, 124.

Por. M. Jedrzejezyk, ,,10 powodow™.

Por. T.P. Terlikowski, ,,In vitro albo rodzina”.
Zob. P. Singer, D. Wells, Dzieci z probowki, 48.
Por. B. Zapart, Problemy oraz argumenty, 110.
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srodek wspomagajacy i umozliwiajacy normalne funkcjonowanie bezptod-
nej osoby, ktéra ma prawo korzysta¢ ze zdobyczy wspotczesnej medycyny.
Zwolennicy in vitro odrzucaja tez zastrzezenia dotyczace negatywnego
wplywu na rodzing. Argumentuja, ze — wprost przeciwnie — pomaga ono
utrzymaé matzefistwo lub zatozyé rodzing. D. Slgczek-Czakon stwierdza,
ze ,.badania socjologiczne i psychologiczne prowadzone w krajach, gdzie
IVF jest stosowana na szerszg skale dowodza, ze to wtasnie bezptodnos¢
jest przyczyna rozpadu matzenstwa, a osiagniecie celu prokreacyjnego
metodg IVF utrwala zwigzek matzenski”!’. Takze Ko$ciét Ewangelicko-
-Augsburski, akceptujacy metode in vitro, uznaje ja za form¢ wspierania
matzenstwa i rodziny. W o$wiadczeniu tego Kosciota o dopuszczalnosci
metody in vitro zawarto jednak pewne zastrzezenia: ,,Uwazamy za moralnie
dopuszczalne stosowanie metody sztucznego zaptodnienia homologicznego,
czyli w sytuacji, gdy nasienie pochodzi od prawego ojca. Nie wyrazamy
aprobaty dla korzystania z obcych gamet, tudziez z pomocy matek zastep-
czych (surogatek)”!".

Wymienione argumenty za technika in vitro jako wsparciem dla osiag-
nigcia celu prokreacji sg akceptowane przez osoby o pogladach liberalnych.
W ich przekonaniu bowiem cel medycznego wspomagania prokreacji zmie-
rzajacej do zaistnienia cztowieka nie budzi zastrzezen moralnych'2. Wsrod
etykow metoda ta wzbudza szereg kontrowersji. Przyktadowo, bardzo kry-
tycznie o technikach in vitro wypowiadat si¢ niemiecki naukowiec J. Ha-
bermas, ktory stosowanie technik pozaustrojowego zaptodnienia uwaza za
naruszenie gatunkowej tozsamosci i twierdzi, Ze nalezy je potepi¢'®. Jan
Pawet II podczas przemoéwienia do uczestnikow sympozjum ,,Aspekty
prawne i etyczne badan nad genomem ludzkim” przestrzegat: ,,Dowolne
manipulacje, dokonywane na gametach lub embrionach w celu modyfikacji
okreslonych sekwencji genomu, ktére sa nosnikami cech gatunkowych
lub jednostkowych, stawiaja ludzko$¢ przed ogromnym ryzykiem mutacji
genetycznych prowadzacych do naruszenia integralnosci fizycznej i ducho-
wej nie tylko tych istot, u ktérych dokonano takich modyfikacji, ale takze
u ludzi przysztych pokolen”. Mozliwo$¢ wielorakiej selekcji i modyfikacji
w poczatkowym stadium rozwoju zarodka rodzi niespotykane dotad prob-
lemy moralne w kontekscie eugeniki pozytywnej. M. Piechowiak podkresla,

10D, Sleczek-Czakon, Problem wartosci, 104.

" Oswiadczenie Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego w RP w sprawie do-
puszczalnosci stosowania metody in vitro.

12° Zob. M. Piechowiak, ,,Moralne aspekty”, 100—102.

13 Por. M. Ciszek, ,,Sztuczne zaptodnienie”, 172—174.

4 Jan Pawet 11, ,,Etyczne problemy bioetyki”, 252.

- 165



166 - BIULETYN TEOLOGICZNOMORALNY

7e ,,przynajmniej na tej ptaszczyznie deklaratywnej, istnieje w zasadzie
zgoda co do odrzucenia celéw eugeniki pozytywnej zmierzajacej do upo-
wszechnienia modelowej, czy z jakiego$ wzgledu najbardziej pozadanej
struktury genetycznej cztowieka”"s.

Kluczowa dyskusja w tym wzgledzie toczy si¢ nad metoda in vitro
w kontekscie dobra osoby ludzkiej, statusu ludzkiego embrionu oraz kryte-
riow cztowieczenstwa. Pozaustrojowe zaptodnienie rodzi bowiem powazny
problem moralny w zwiazku z potencjonalnym niszczeniem zbednych

,hadliczbowych” zygot oraz aborcja selektywna zagniezdzonych zarod-
kéw. Wartosciowanie statusu ludzkiej zygoty nie jest problemem nowym.
Dyskusja na ten temat trwa juz od lat — przewaznie w konteks$cie prze-
rywania cigzy. W ostatnich latach odzyta na nowo, gdyz zakres dziatan
medycznych w tym zakresie bardzo si¢ poszerzytl. Etyczna ocena in vitro
jest w duzej mierze uzalezniona od uznania, czy zygota jest cztowiekiem
i czy nalezy jej przypisaé niezbywalne prawa przynalezne kazdej osobie
ludzkiej. Z tego wzgledu bioetycy uznaja moralng kwalifikacje dziatan
in vitro za analogiczna do aborcji'’. W warto$ciowaniu pozaustrojowego
zaptodnienia trzeba pamictac, ze kwalifikacja moralna tej procedury nie
powinna rzutowac na wartos$¢ dziecka, gdyz ,,dziecko poczete in vitro za-
chowuje swa godnos$¢ i prawa, niezaleznie od niegodziwej metody uzytej
dla jego powotania do zycia”".

Pozaustrojowe zaptodnienie in vitro stanowi szczegoélne wyzwanie mo-
ralne dla teologow, co znajduje swe podstawy w Pismie Swietym oraz jest
przekazywane w nauczaniu Ko$ciota katolickiego. Sztuczne zaptodnienie
in vitro jest sprzeczne z osobowym charakterem aktu poczecia cztowieka,
ktoére zawarte jest stworczej woli Boga. Przekazicielami zycia sg mez-
czyzna i kobieta, ktorych Bog uzdolnit do poczecia w matzenskim akcie
plciowym, stanowigcym wyraz ich mitosci. Kosciot uczy, ze ,,malzenstwo
nie jest wynikiem jakiego$ przypadku lub wynikiem ewolucji $lepych sit
przyrody; Bog Stworca ustanowit je madrze i opatrznosciowo w tym celu,
aby urzeczywistni¢ w ludziach swoj plan mitosci. Dlatego matzonkowie
poprzez wzajemne oddanie si¢ sobie, im tylko wtasciwe i wylaczne, daza
do takiej wspolnoty osob, aby udoskonala¢ si¢ wzajemnie, wspotpracowaé
rownoczesnie z Bogiem w wydawaniu na $wiat i wychowywaniu nowych

15" M. Piechowiak, ,,Moralne aspekty”, 100.

16 Por. J. Wrébel, Cziowiek i medycyna, 70-71; M. Ciszek, ,,Sztuczne zaptod-
nienie”, 173.

7" A. Szostek, ,,Etyczne aspekty zaptodnienia”, 12.
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ludzi”®8. Prawo do rodzicielstwa majg wigc tylko ci, ktorym je nadal Bog
Stworca, za$ ,,kazda istota ludzka powinna by¢ przyjeta jako dar i blogo-
stawienstwo Boga”".

Pragnienie posiadania dziecka jest naturalne i dobre. Dziecko jednak nie
powinno stuzy¢ zaspokajaniu tego pragnienia, lecz to pragnienie ma stuzy¢
dziecku. Istotne zatem jest to, w jaki sposob osoba wierzaca w Boga takie
pragnienie realizuje. Zgodnie z nauczaniem Ko$ciota akceptujaca postawa
wobec procedury in vitro nieptodnych katolickich matzonkéw wymaga ich
nawrocenia. Kosciot katolicki podkresla zdecydowany sprzeciw wobec rze-
komego prawa matzonkdéw do dziecka poczetego in vitro. Z samego bowiem
faktu pragnienia nie wynika prawo do posiadania tego, czego si¢ pragnie,
nawet jesli niezaspokojenie tego pragnienia wywoluje cierpienie. Dziecko
bowiem jako osoba nie jest przedmiotem posiadania, stad tez nikomu ono
si¢ nie nalezy. Jan Pawet II w encyklice Evangelium vitae przypomina, ze
cho¢ dziecko jest owocem wzajemnego daru mitosci rodzicow, to ,,zycie
ludzkie jest darem, ktory przyjmujemy po to, aby go ponownie ofiarowac”?’,
Ponadto dziecko jako osoba ludzka ma swoje prawa. Kluczowe jest tu
prawo bycia poczetym w akcie wzajemnego fizyczno-duchowego oddania
si¢ rodzicéw. Dziecko ma tez prawo do rozwoju w tonie matki, do bycia
zrodzonym i wychowanym w kochajacej sie rodzinie?.

Sprzeciw Kosciota katolickiego wobec poczecia in vitro nie jest skiero-
wany przeciwko nieptodnym matzonkom, poruszonym dobrym pragnie-
niem posiadania potomstwa, ale jest aktem obrony praw poczynajacego
si¢ dziecka. W instrukcji Dignitas personae czytamy: , Ko$ciot uznaje
stuszno$¢ pragnienia dziecka i rozumie cierpienia matzonkéw dotknietych
problemem nieptodnosci. Jednakze tego pragnienia nie mozna przedktadac
nad godnos$¢ kazdego ludzkiego zycia, posuwajac si¢ az do panowania nad
nim. Pragnienie dziecka nie moze usprawiedliwia¢ jego «produkowaniay,
podobnie jak nieche¢ wobec dziecka juz poczetego nie moze usprawied-
liwia¢ porzucenia lub zniszczenia™?2. Nieptodno$¢ jest dramatem i cigzka
proba dla matzonkéw pragnacych bycia rodzicami. Tego dramatu nie mozna
jednak ,,omija¢” za wszelka cene. Kosciot katolicki, doceniajac cierpienie
matzonkdéw spowodowane brakiem potomstwa, podpowiada, ze tacy mat-
zonkowie — jezeli mimo prob leczenia pozostaja nieplodni — powinni zaak-

Humanae vitae, 8.

" Donum vitae, I11.A.1.
Evangelium vitae, 92.
2l Por. tamze, 92-95.
Dignitas personae, 16.
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ceptowac ten stan, adoptujac dzieci. Natomiast wspolnota wiary, w ktorej
funkcjonuja bezplodni matzonkowie, jest wezwana do podtrzymywania ich
na duchu. Polscy biskupi przy wielu okazjach podkreslaja, ze szczegodlne
uznanie i szacunek majg dla tych matzenstw, ktére pomimo dramatu bez-
plodnosci staraja si¢ zachowac wiernos¢ zasadom chrzescijanskiej moral-
nosci®. Wspoltczesni ludzie, a zwlaszcza bezdzietni matzonkowie, powinni
sobie uswiadomié¢, ze ,,nie wszystko to, co jest mozliwe technicznie, jest
tym samym moralnie dopuszczalne”.

Podstawa teologicznomoralnego sprzeciwu wobec procedury in vitro
jest oddzielenie aktu poczecia od plciowego aktu matzenskiego. Zgodnie
z wolg Stworcey akt matzenski ma podwdjne znaczenie: zjednoczenie 0so-
bowe kobiety i me¢zczyzny jako matzonkéw oraz akt rodzicielski. Tego
zjednoczenia cztowiek nie ma prawa rozdziela¢. Faktem bowiem jest, ze
,,akt malzenski w swojej wewnetrznej strukturze, podczas gdy taczy we-
wnetrznym weztem meza i zong, czyni ich zdolnymi do zrodzenie no-
wego zycia, zgodnie z prawami wpisanymi w samg natur¢ mezczyzny
i kobiety”?. Akt poczecia winien by¢ osobowym aktem mito$ci, a nie ze-
spotem technicznych czynno$ci w pracy laboratorium. Poczecie cztowieka
in vitro jest wiec dzialaniem sprzecznym z naturg (contra naturam). Kosciot
uczy, ze jedynym prokreacyjnym — zgodnym z prawem naturalnym i wolg
Boga — jest akt osobowy mitosci malzonkow, ktéry skutkuje poczgciem
dziecka®. Przed sztuczng prokreacja przestrzegat Jan Pawet I w encyklice
Evangelium vitae, gdzie czytamy, ze ,,r6zne techniki sztucznej reprodukcji,
ktore wydaja sie stuzy¢ zyciu i czesto sa stosowane z tg intencja, w rze-
czywistosci stwarzaja mozliwo§¢ nowych zamachow na zycie. Sa nie do
przyjecia z punktu widzenia moralnego, poniewaz oddzielaja prokreacje
od prawdziwie ludzkiego kontekstu aktu matzenskiego™?’.

W rozumieniu Kosciota jedyna akceptowalng forma poczecia cztowieka
jest akt matzenski. Podkreslit to juz w 1949 r. papiez Pius XII w przemowie-
niu do I'V Migdzynarodowego Kongresu Lekarzy Katolickich: ,,Sztuczne
zaplodnienie poza malzenstwem musi by¢ po prostu i zwyczajnie potepione
jako niemoralne. Takie jest w rzeczywistosci prawo Boskie, ze prokreacja

% Konferencja Episkopatu Polski, List biskupéw polskich do przedstawicieli
najwyzszych wtadz panstwowych.

% Donum vitae, 4.

% Humanae vitae, 4.

26 Zob. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Nowa Karta Pra-
cownikow Stuzby Zdrowia, 23.

2 Evangelium vitae, 14.
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moze by¢ tylko owocem matzenstwa”®. Procedura in vitro jest sprzeczna
z ta zasada, gdyz jej przebieg uprzedmiotawia samego Boga, ktory na
zyczenie rodzicow, za posrednictwem pracownikéw laboratorium, ma
w wybranym przez cztowieka momencie, stworzy¢ ludzkie zycie®. Jednos¢
matzenska szczegdlnie jaskrawo narusza in vitro heterologiczne, kiedy przy-
najmniej jedna z gamet nie pochodzi od matzonkéw. W Instrukceji Donum
vitae czytamy: ,,Uszanowanie jedno$ci matzenskiej i wiernosci matzonkow
domaga sie, by dziecko bylo poczete w matzenstwie. [...] Uciekanie si¢ do
gamet osoby trzeciej, by zdoby¢ sperme lub jajo, powoduje pogwalcenie
wzajemnego zobowigzania matzonkéw i uchybienie jednej z podstawowych
wlasciwosci matzefistwa jaka jest jego jedno$¢”*. Réwniez zaptodnienie
homologiczne Ko$ciot uznaje za niegodziwe. Argument za tym, ze prze-
kazywanie zycia powinno by¢ owocem matzenskiej mitosci i osobowego
oddania si¢ matzonkdw, jest argumentem $cisle teologicznym. Wynika to
z katolickiej wizji matzenstwa, co odroznia stanowisko Kosciota katoli-
ckiego w ocenie in vitro od stanowisk innych Kos$ciotéw chrzescijanskich.
,,Bronigc intymnego zwiazku migdzy aktem malzenskim a ptodnoscia,
Koscidl broni najcenniejszego wymiaru osobowego spetnienia czlowieka:
istoty duchowo-cielesnej, ktorej wszelkie osobowe akty znamionuje ta
duchowo-cielesna struktura, a ktora rozrywa sztuczne zaptodnienie, oddzie-
lajac duchowe pragnienie posiadania dziecka od oddanego technicznym za-
biegom procesu powolywania do zycia upragnionego potomstwa’!, Polscy
biskupi w swoim liscie adresowanym do wtadz panstwowych wskazali tez
na spoleczny aspekt zjawiska in vitro, sugerujac, ze moze ono mie¢ trudne
przewidzenia reperkusje i de facto nie jest wylacznie indywidualng sprawa
rodzicow. Biskupi zauwazyli, ze ,,prawne usankcjonowanie procedury in
vitro pociaga za soba nieuchronnie redefinicj¢ ojcostwa, macierzynstwa,
wierno$ci matzenskiej. Wprowadza takze zamet w relacjach rodzinnych
i przyczynia si¢ do podkopania fundamentoéw zycia spotecznego™.
Deformacja moralnosci w in vitro jest bledne pojmowanie ludzkiego
embrionu, w ktorym pomija si¢ osobowg warto$¢. Faktem natomiast
jest, ze embrion jest istota ludzka od momentu poczecia, co potwierdza
wspoélczesna wiedza medyczna. Od poczecia ptodd ludzki jest odrebng
istota, majacg okreslong tozsamos$¢ osobowa i wlasne DNA, ktore jest state

2 Cyt. za: M. Frukacz, ,,Nauczanie Ko$ciota”.

¥ Por. G. Mazur, ,,Aspekty moralne”, 114.

30 Donum vitae, 11.A.2.

3 A. Szostek, ,,Etyczne aspekty zaptodnienia”, 11.

32 Konferencja Episkopatu Polski, List biskupow polskich do przedstawicieli
najwyzszych wtadz panstwowych.



170+

BIULETYN TEOLOGICZNOMORALNY

i niezmienne. W rozwoju ludzkiego embrionu, poza poczeciem, nie mozna
wskaza¢ innego momentu oznaczajacego poczatek osoby ludzkiej. Dlatego
w ocenie sztucznego zaplodnienia Kosciot katolicki podkresla, ze ,,zycie
ludzkie od chwili poczecia powinno by¢ szanowane i chronione w sposob
absolutny. Juz od pierwszej chwili swego istnienia istota ludzka powinna
mie¢ przyznane prawa osoby, wsrdd nich nienaruszalne prawo kazdej nie-
winnej istoty do zycia”®. Jan Pawet II stwierdza: ,,Kosciot zawsze nauczat
i nadal naucza, ze owoc ludzkiej prokreacji od pierwszego momentu swego
istnienia ma prawo do bezwarunkowego szacunku, jaki moralnie nalezy
si¢ ludzkiej istocie w jej integralnosci oraz jednosci cielesnej i duchowe;.
Istota ludzka powinna by¢ szanowana i traktowana jako osoba od momentu
swego poczecia i dlatego od tego samego momentu nalezy jej przyznac
prawa osoby, wérod ktorych przede wszystkim nienaruszalne prawo kazde;j
niewinnej istoty ludzkiej do zycia™**. Kosciot uczy, ze kazdy czlowiek jest
bezposrednio stworzony przez Boga i jest ,,produktem” rodzicow. Nato-
miast w istot¢ procedury in vitro wpisane jest przedmiotowe traktowanie
dziecka jako dobra uzytecznego, a nie jako dobra w sobie samym, ktérym
jest osoba. Nie mozna wigc poczetego dziecka traktowacd jako srodka do
realizacji swoich celow. Zasada personalistyczna glosi, ze ,,0soba jest takim
dobrem, z ktéorym nie godzi si¢ uzywanie, ktore nie moze by¢ traktowane
jako przedmiot uzycia i w tej formie jako $rodek do celu [...]. Osoba jest
takim dobrem, ze wlasciwe i petnowartosciowe odniesienie do niej stanowi
tylko mito$¢™e.

Kosciot uczy: ,,Zycie ludzkie jest §wiete, poniewaz od samego poczatku
domaga si¢ «stworczego dziatania Boga» i pozostaje na zawsze w specjal-
nym odniesieniu do Stworcy, jedynego swego celu. Sam Bég jest Panem
zycia, od jego poczatku az do konca. Nikt, w zadnej sytuacji, nie moze ros-
ci¢ sobie prawa do bezposredniego niszczenia niewinnej istoty ludzkiej™’.
Natomiast podczas procedury in vitro cz¢s¢ wyprodukowanych materiatow
ginie, cz¢s¢ bywa przekazywana do eksperymentéw medycznych, za$
znaczna czg¢$¢ zamrazana. ,,Sukces zaptodnienia w probowce wymagat
niezliczonej ilosci zaptodnien i zniszczen embriondéw ludzkich. [...] Zwig-
zek migdzy zaptodnieniem w probowce a dobrowolnym usunigciem emb-
rionow ludzkich zachodzi zbyt czgsto. Nie jest bez znaczenia, ze w tych

3 KKK, 2270.

3 Evangelium vitae, 60.

3 KKK, 366. Por. J. Zabielski, ,,Zaptodnienie in vitro”, 33—42.
3¢ K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, 42.

37 KKK, 2258.
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metodach, o celach pozornie przeciwnych, zycie i $mier¢ podlegaja decyzji
czlowieka, ktory w ten sposdb czyni si¢ na rozkaz dawca zycia i $§mierci”.
Odpowiadajac na takie dzialanie cztowieka, Kosciot uczy, ze procedura
in vitro ,wystawia [ludzkie embriony] na powazne niebezpieczenstwo
$mierci albo naruszanie ich integralnosci fizycznej, poniewaz znaczacy
ich procent nie przezywa procesu zamrozenia i rozmrozenia; pozbawia
je, przynajmniej czasowo, mozliwosci przyjecia i ksztalttowania w tonie
matki; naraza je na dalsze szkody i manipulacje”®. Katechizm Kosciota
Katolickiego uczy, ze ,,poniewaz embrion powinien by¢ uwazany za osobe
od chwili poczecia, powinno si¢ broni¢ jego integralnos$ci, troszczy¢ si¢
o niego i leczy¢ go w miare mozliwos$ci jak kazdg istote ludzka™*. Ko$ciot
odrzuca tez preselekcje komorek rozrodczych i zarodkéw, co jest dziata-
niem eugenicznym. W instrukcji Dignitas persone czytamy: ,,Embriony
uzyskane in vitro, u ktérych wystgpuja wady, sa od razu odrzucane. Coraz
czgstsze sa przypadki, ze pary, ktdre nie sg bezptodne, korzystaja z metody
sztucznego przekazywania zycia jedynie w tym celu, by méc dokonac
genetycznej selekcji swoich dzieci™.

Walka o godno$¢ dzieci nienarodzonych stanowi coraz bardziej aktu-
alne wyzwanie moralnosci. Staje si¢ ona jedna z najistotniejszych batalii
wspotczesnego Kosciota katolickiego. Niestety, do zwolennikow in vitro
nie docierajg argumenty, ze osoby decydujace si¢ na t¢ procedure, wyrokuja
o zyciu innej osoby. Powotujac si¢ na wlasne prawo do szczgscia, narazaja
drugiego cztowieka na utrate prawa do zycia. Realno$¢ cztowieczenstwa
ludzkiego zarodka domaga si¢ przyjecia granic wolnosci w decyzji rodzi-
cow. Osobista wolno$¢ konczy sie bowiem tam, gdzie zaczyna si¢ wolno$¢
drugiego cztowieka. Ten konflikt dwdch wolnosci ukazuje, ze do akeji musi
wkroczy¢ mitosé, gdyz ona jest tajemnicg zycia*.

ks. Jozef Zabielski

3 Donum vitae, 11.

Dignitas personae, 18.

4 KKK, 2274.

4 Dignitas personae, 15.

Por. J. Zabielski, ,,Zobowiazujacy dar zycia”, 30—53; J. Spindelbock, ,.Die
Katholische Kirche”, 114—-128.
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Il. Obecne zagrozenia duchowe wymagajace pomocy Kosciota

zagrozeniami duchowymi mozemy spotkaé si¢ w sposob swiadomy
badz tez niezalezny od naszej woli. Warto zatem zastanowic sig, czym

sa zagrozenia duchowe, czy mozemy je rozpoznac i ustrzec si¢ przed nimi?
Kazdy cztowiek teskni za bytem, ktory nada sens jego zyciu, poniewaz
musi mie¢ pewien punkt odniesienia, ku ktéremu skieruje swoje mysli.
Jezeli w swoim zyciu nie odnajdzie Boga Tréjjedynego, to istnieje mozli-
wos¢ zafascynowania si¢ innymi religiami, bostwami, inng duchowoscia.
Moze nastapi¢ wyrazne ,,wyswobodzenie si¢” ludzi ze struktur, ktore jest
zwigzane z réznym rozumieniem wolno$ci i autonomii indywidualne;j'.
Te sytuacje potrafig by¢ wykorzystane przez przeciwnika Boga w celu
zawladnigcia nasza duchowosciag i doprowadzenia do upadku ludzkosci.
Kardynat Karol Wojtyla pisze, ze duchowos¢ cztowieka przejawia si¢
w transcendencji osoby w czynie, w §wiadomosci, tworzac w przezyciu
doswiadczalng wewngtrzno$¢ bytowania i dziatania. Podstaw bytowosci
cztowieka dosiggamy droga rozumowania, gdyz sa one poza bezposred-
nim zasi¢giem do$wiadczenia®. Duchowosc¢ jest zatem wrodzona, wpisang
w natur¢ ludzka zdolnos$cia do autotranscendencji, do poszukiwania cze-
go$ znajdujacego si¢ poza czltowiekiem — nie jest jednak jednoznaczna
z zyciem duchowym, ktore jest jej szczegdlng forma. Przejawem szeroko
rozumianej ludzkiej duchowosci sg na przyktad cywilizacja, kultura czy
jezyk, ale dopiero w momencie ukierunkowania tego ,,wychodzenia poza
siebie”, autotranscendencji ku Bogu méwimy o zyciu duchowym, czyli
o wiezi cztowieka z Panem Bogiem, ktora moze by¢ zaburzona przez nie-
bezpieczenstwa jakimi sg zagrozenia duchowe. Zycie duchowe prowadzi
nas do zjednoczenia z Chrystusem, do naszego zbawienia, a to wszystko,

' Juz T. Luckmann wyprowadza religi¢ poza obreb zorganizowanej czy kos-

cielnej religijnosci, opisujac jej nowe spoleczne miejsce. Jak zauwaza sam autor,
podjat si¢ on tymczasowej spekulacji mowigcej o przemianie religii w religijno$¢.
Jest ona pewnym teoretycznym konceptem, ktory po uptywie 50 lat, stat si¢ aktu-
alny. Gtéwna koncepcja autora to synkretyczna, nawet ,,§wiecka”, prywatystyczna
religia, a ta nigdy nie traci na aktualnosci, ulegajac caly czas procesom rozwojo-
wym. W funkcjonalnej, antropologicznej definicji religii Luckmann stwierdza:
LW religii cztowiek transcenduje swa biologiczng naturg i w ten sposdb dopiero
staje si¢ cztowiekiem. Religia nie jest li tylko kompleksem wyobrazen zaswiatow;
to, co religijne, aktualizuje si¢ juz w procesie uspoteczniania jednostki, w obiek-
tywizacji subiektywnych do$wiadczen i w procesie indywidualizacji — stawania
si¢ jednostka”. T. Luckmann, Niewidzialna religia, 13.
2 Por. K. Wojtyta, Osoba i czyn, 187-192.
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co burzy nasza wi¢z z Chrystusem w relacji do Niego, do blizniego, do
Kosciota czy w relacji do siebie samego moze by¢ okreslone zagrozeniem.
Ma ono charakter potencjalny, czyli moze si¢ zrealizowac i mie¢ powazne
konsekwencje. Zagrozenia duchowe prowadzg do destrukcji cztowieka,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla jego bytowosci, narazajac na niespet-
nienie si¢ cztowieka w duchowo-materialnym zyciu, do ktérego zostat
przeznaczony przez Boga, czyli do wieczno$ci.

Istotg zagrozen duchowych jest uniemozliwienie cztowiekowi zreali-
zowania jego cztowieczenstwa, wiekuistego spelnienia si¢ jako cztowieka
w Kroélestwie Niebieskim. W rozpoznawaniu zagrozen duchowych naj-
wazniejszym z kryteriow jest stosunek do Boga, ukazujacy rownoczesnie
odniesienie do czlowieka. Sw. Pawet Apostot mowi o koniecznosci badania
duchéw — czy pochodza od Pana Boga, czy sa mu przeciwne. Jezeli co$
sprzeciwia si¢ Bogu, Jego planom, celom, to réwnoczes$nie jest przeciwne
cztowiekowi. Innym kryterium jest rzeczywisto$¢ mysli i pogladow w kon-
tekscie relacji ludzkich i postrzegania czlowieka jako osobe lub jako rzecz.
Gdy cztowieka traktuje si¢ jako rzecz, wowczas mamy do czynienia z za-
grozeniem, poniewaz cztowiek jest osoba. Kolejne rozeznanie ukazuje,
czy cztowiek jest traktowany jako istota duchowa. Ideologia, traktujaca
cztowieka jako zlepek materii, bedzie mu zagraza¢ w bardzo wielu dzie-
dzinach, takich jak medycyna, nauka, technika, kultura. Dlatego nalezy
bada¢ mysli ludzkie, czy odpowiadaja one prawdzie o cztowieku.

Podstawowa kwestia w badaniu zagrozen jest prawda: ,,Poznacie prawde,
a prawda was wyzwoli” (J 8,32). W Pismie Swietym przekazanym Koscio-
lowi jest zawarta prawda. To wtasnie Kos$ciot upowazniony przez Chry-
stusa jest strozem i wiarygodnym interpretatorem tej prawdy. Religijnos¢
powiagzana z Ko$ciolem jest caloscig indywidualno-religijnych postaw
zachowania, uwarunkowanych, uksztaltowanych poprzez cate schematy
spoleczne, w sktad ktérych wchodza m.in. symbole, sposéb uzycia jezyka,
nastawienia oraz sposoby dziatania. Zagrozeniem jest interpretowanie Biblii
,,po swojemu”, bez przygotowania biblijnego, teologicznego, filologicznego,
poniewaz mozemy tam znalez¢ wszystko, co chcemy, nawet zaprzecze-
nie istnienia Boga — slowa ,,nie ma Boga” wyrwane z kontekstu: ,,Mdowi
ghupi w swoim sercu: nie ma Boga” (Ps 53,2; por. Ps 10,4; 14,1; 53,2). Ten
przyktad ukazuje mozliwos¢ wypaczenia Pisma Swigtego, kiedy nie jest
interpretowane w duchu Urzedu Nauczycielskiego Ko$ciota.

W numerze pierwszym dokumentu Deklaracja o wychowaniu chrzes-
cijanskim® ojcowie Soboru Watykanskiego IT mowig o dobroczynnym

3 Gravissimum educationis, 1.
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wspotdziataniu wychowania i nauczania przede wszystkim w konteks$cie
przygotowania mtodych ludzi do udziatu w zyciu spotecznym. Czlowiek,
posiadajac prawo do prawdy, powinien kierowacd si¢ rzetelnym poznaniem
rzeczywistosci. Dlatego w sposob organiczny potaczony jest przekaz prawdy
z procesem wychowania. Nauczanie powinno by¢ podporzadkowane wy-
chowaniu, ma by¢ elementem pomocniczym, a nie nadrzgdnym. Wazne
miejsce w dziatalnosci Kosciota zajmuje katechizacja bedaca widocznym
sposobem ukazania, jak nauczanie jest sktadowg procesu wychowania*. To
co dalej czytamy w Deklaracji na temat szkoty?, jest ideatem, do ktorego
dorasta coraz mniej wspotczesnych szkot. Negacja, czyli relatywizacja
prawdy, prowadzi do deprawacji czlowieka w jego rozumie. Przy zalo-
zeniu, ze nie ma prawdy, nie mozna odkry¢ prawdy o Bogu, o cztowieku,
nie mozna mitowa¢. Brak prawdy uniemozliwia cztlowiekowi spelnienie
siebie, wprowadzajac zame¢t w zycie duchowe, ,,niekiedy nawet wprost
uniemozliwia stawianie pytan o nasz los, o zrédto naszego istnienia i fun-
dament naszej egzystenciji. [...] Egzystencjalny sens zycia sprowadza si¢
do dostrzezenia i uznania takich wartosci w zyciu, ktore mozna bedzie
uzna¢ za cel naszego istnienia i dziatania. Wartosci te musza by¢ jednak
takiej miary, zeby warto im byto stuzy¢ i zy¢ nie tracac ludzkiej godnosci,
ale dzi¢ki nim jg poglebiac i realizowac™.

Czlowiek nie jest ,,samotng wyspa”, ale jednostka i istotg spoteczna,
tworzacg rodzing, nardd, panstwo czy wspolnote migdzynarodowa. Jak
spojrze¢ aktualnie na religi¢, a jak na tozsamos$¢ jednostki? Tozsamos¢
obecnie jest definiowana m.in. jako ,,zespot wyobrazen, uczu¢, sadow,
wspomnien i projekcji podmiotu, ktéry odnosi on do siebie. W pojeciu tym
mieszczg si¢ takie sktadniki, jak: samoswiadomos¢ jednostki, §wiadomo$¢
kontynuacji i pozostawania soba w zmieniajacych si¢ warunkach zycia,
$wiadomos$¢ uczestnictwa podmiotu w grupach spotecznych, koncepcja
siebie, zdolno$¢ do poréwnan interpersonalnych i grupowych’. Kiedy
cztowiek przestanie odnosi¢ si¢ do prawdy, mitosci, sprawiedliwo$ci, dobra
i prawa — to zadne porozumienie, zatozenie wspolnoty, na przyktad mat-
zenskiej, nie jest mozliwe. Filozoficzny charakter wychowania dokonujacy
sic w rodzinie ukazat Rocco Buttiglione®, wskazujac na potege mitosci
taczaca rodzicow i potrafigca ukazad catg prawdg o stworzonym istnieniu.

4 Tamze, 4.

Tamze, 5.

¢ J. Zabielski, Prawda ludzkiego losu, 12.
7 W. Kaminski, ,,Czlowiek dorosty”, 77.

8 R. Buttiglione, La crisi della morale.
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To jaka mitoscig sg zjednoczeni rodzice, ma wptyw na psychike dziecka
ijego zycie duchowe. Milo$¢ wzgledem absolutnego, bezinteresownego
daru uczy postuszenstwa i wdzigcznosci wobec woli Bozej wyrazonej
w przykazaniach. Synteza pierwiastka meskiego i kobiecego w rodziciel-
skiej milosci utatwia dostrzeganie tadu w strukturze stworzonego bytu,
ksztattujac w sposob gleboki, niepowtarzalny i skuteczny dusze dziecka.
W wyniku braku w wychowaniu takiego duchowego srodowiska nastepuja
straty moralne przyczyniajace si¢ do chaosu kultury i spotecznego zametu.
Rodzice maja wplyw wychowawczy nie tylko moca swojej mitosci. Moca
swojego powotania przekazujg oni dzieciom prawd¢ o Bogu i Jego dzietach,
gdyz cel wychowania to wprowadzenie w petni¢ rzeczywistosci. W takim
kontekscie adhortacja Familiaris consortio ukazuje wychowawcze postan-
nictwo rodzicow, ktore winno by¢ zintegrowane wewngtrznie z gloszeniem
Ewangelii, w ktorym zycie calej rodziny staje si¢ inicjacja chrzescijanska,
droga wiary, a takze szkola nasladowania Chrystusa. W takiej rodzinie
wszyscy ewangelizujg i sa ewangelizowani.

Na mocy postugi wychowania, przez przyktad wlasnego zycia rodzice
sa pierwszymi glosicielami Ewangelii wobec dzieci. Co wigcej, modlac si¢
z dzie¢mi i czytajac z nimi Stowo Boze, wlaczajac dzieci poprzez stopniowa
inicjacje chrzescijanska do Ciata Chrystusa — eucharystycznego i kosciel-
nego — staja si¢ rodzicami w petni, nie tylko rodzicami zycia fizycznego,
ale i tego, ktore przez odrodzenie Ducha Swietego ptynie z Krzyza i zmar-
twychwstania Chrystusa™. W Liscie do rodzin' Jan Pawet II podkresla t¢
role rodziny w wychowaniu religijnym: ,,wychowanie religijne i katechi-
zacja dzieci ustawia rodzing w obrebie Ko$ciota jako prawdziwy podmiot
ewangelizacji i apostolstwa”!!. Wychowanie, ktore aktualizuje si¢ w rodzi-
nie poprzez istot¢ samego zycia religijnego, jest wychowaniem religijnym,
poniewaz rodzina z samej swojej istoty jest Srodowiskiem religijnym. Kiedy
religijno$¢ rodziny odbiega od chrzescijanskiego modelu, to taki czynnik
odbija si¢ na religijnosci dzieci, w sposob nieodwracalny formujac postawy
wobec religijnej rzeczywistosci. Postawy te nie zawsze zgodne z istotg
religii katolickiej zawieraja jednak podstawowe odpowiedzi na pytania
dotyczace zrodet doswiadczenia religijnego. Tak mozna wytlumaczy¢
w pewnych srodowiskach fakt indoktrynacji w duchu ateistycznym, mate-
rialistycznym, hedonistycznym, liberalistycznym czy ewolucjonistycznym.

®  Familiaris consortio, 39.
10" Gratissimam sane, 16.
' Tamze.

177



178~

BIULETYN TEOLOGICZNOMORALNY

Wychowania te potrafity oddzialtywac na najglebsze warstwy §wiadomosci
ludzkiej zgodnie ze schematem aksjologicznym i logicznym.

Swiatowa Organizacja Zdrowia'? (WHO) ukierunkowuje edukacje
seksualng w Europie na rozwoj indywidualny, pomniejszajac znaczenie
rozwigzywania i zapobiegania problemom. Seksualno$¢ okresu mtodzien-
czego w Europie Zachodniej jest traktowana jako wazne zrodto w osobistym
rozwoju cztowieka, a nie jako zagrozenie czy problem. W nawigzaniu
do tego Deklaracja Warszawska Polityka Miejska na rzecz spolecznosci
LGBT+, gloszac wolno$¢ od homofonii i transfobii, w punkcie poswigconym
edukacji zaktada ,wprowadzenie edukacji antydyskryminacyjnej i seksual-
nej w kazdej szkole, uwzgledniajacej kwestie tozsamosci psychoseksualnej
i identyfikacji ptciowej, zgodnej ze standardami i wytycznymi Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)”. Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji
Zdrowia dla Europy, w odpowiedzi na wyzwania i problemy zwiazane ze
zdrowiem seksualnym, jako cel stawia rozwinigcie u dzieci i ludzi mtodych
odpowiedzialnego oraz pozytywnego nastawienia do seksualnosci. Ma
on na celu pomoc w holistycznym wprowadzeniu edukacji seksualnej'.

,»Bycie cztowiekiem to przede wszystkim istnienie $wiadome i wolne”".
Dziecko, jako cztowiek, w sposdb proporcjonalny do swojego intelektu i epi-
stemologii ma prawo uzyskac na swoje pytania odpowiedzi w sposob praw-
dziwy i rzeczowy, zwlaszcza ze w najwczesniejszych latach swojego zycia
uzyskuje ono najwiecej wiedzy o rzeczywistosci. Ten wezesny okres zycia
jest szczegdlnie wazny przede wszystkim ze wzgledu na tempo rozwoju
i fakt, ze dziecko ze swoja §wiadomoscia, przy petnej afirmacji autorytetu,
nie ma cienia watpliwosci co do prawdy przekazywanych informacji. Dzigki
takiej postawie zaufania dziecko moze czyni¢ duze postepy w rozwoju du-
chowym, intelektualnym i moralnym. To co osiagnie do wieku siedmiu lat,

12-'W 2001 roku opublikowano dokument zatytutowany Europejska Regionalna
Strategia WHO na rzecz Zdrowia Seksualnego i Prokreacyjnego (WHO European
Regional Strategy on Sexual and Reproductive Health).

3 Deklaracja Warszawska Polityka Miejska na rzecz spotecznosci LGBT+, 2.

14 Podejscie holistyczne ukazane przez Biuro Regionalne WHO dla Europy
i BZgA w Standardach edukacji seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia
dla decydentow oraz specjalistow zajmujgcych si¢ edukacjq i zdrowiem, rozumie
seksualno$¢ jako wymiar czlowieczenstwa, umozliwiajacy dzieciom i osobom
mtodym samookreslenie seksualnosci, pomagajac w przezywaniu wilasnej oraz
partnerskiej seksualnosci w sposob odpowiedzialny i satysfakcjonujacy. Dokument
ten ukazuje edukacj¢ seksualng jako ogdlng promocj¢ zdrowia wptywajaca u dzieci
na rozwoj osobowosci, samookreslenia i majacag charakter prewencyjny.

15 J. Zabielski, Prawda ludzkiego losu, 5.
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jest baza dla jego catego dalszego zycia. Rodzina jest ,,szkola bogatszego
czlowieczenstwa™'®, bycia cztowiekiem. W adhortacji Familiaris Con-
sortio czytamy, ze ,,prawo rodzicow do wyboru wychowania zgodnego
z wyznawang przez nich wiarg winno by¢ bezwzglednie zabezpieczone.
Panstwo i Koscidt maja obowiazek stuzenia rodzinom wszelkimi mozli-
wymi formami pomocy, aby rodziny mogtly prawidlowo wypetni¢ swe za-
dania wychowawcze”". Uzyto tutaj sformutowania ,,zgodnie z wyznawang
przez nich wiarg”, odwotujac si¢ tym samym do podstaw obiektywnych
i merytorycznych, unikajac subiektywizmu i relatywistycznej interpretacji.
Wskazujac na dokumenty Kosciota mozna w sposéb tatwy zidentyfikowac
,Wyznawang wiar¢”, co byloby znacznie trudniejsze z trudnymi do identy-
fikacji ,,0sobistymi przekonaniami”.

Dokumenty nauczania Ko$ciota ukazujg autorytet rodziny oraz w jaki
sposob i na jakiej podstawie rodzina powinna i moze petni¢ funkcje, ktore
kojarzone sa z instytucja szkoty. Familiaris consortio uscisla zadania ro-
dziny, ktora jest ,,pierwsza i zywotna komorka spoteczenstwa”'®: . w rodzi-

nie przeciez rodzg si¢ obywatele i w niej znajduja pierwsza szkote tych cnot
spotecznych, ktore stanowia o zyciu i rozwoju samego spoleczefnstwa".
Rodzina swoja spoteczna funkcje pelni dlatego, ze jest rodzing i ,,sta-
nowi kolebke i najskuteczniejsze narz¢dzie humanizacji i personalizacji
spoteczenstwa: wspoélpracuje w pelni i w sposob tylko sobie wiasciwy
w budowaniu $wiata, czynigc zycie naprawde ludzkim, zwtaszcza przez
to, ze strzeze, zachowuje i przekazuje cnoty oraz «warto$ci»?°. Rodzina
poprzez pielegnacje moralnych warto$ci tworzy kulture przekazujacg spo-
leczenstwu znamiona ludzkie, przeciwstawiajac si¢ procesom ,,depersona-
lizacji i umasowienia”. W artykule 5 Karty Praw Rodziny* stwierdza sie,
ze ,,rodzice, poniewaz dali zycie dzieciom, majg pierwotne, niezbywalne
prawo i pierwszenstwo do wychowania potomstwa, dlatego musza by¢
uznani za pierwszych i gldéwnych jego wychowawcoéw”. Dalej czytamy, ze
rodzice ,,winni otrzymywac od spoleczenstwa odpowiednig pomoc i wspar-
cie konieczne do wypetnienia roli wychowawcoéw” i ze ,,maja prawo do
swobodnego wyboru szkot lub innych §rodkéw niezbednych do ksztatcenia
dzieci”. Ponadto ,,rodzice maja prawo do tego, ze ich dzieci nie bedg musialy
uczeszezaé do szkot, ktore nie zgadzaja si¢ z ich wlasnymi przekonaniami

1 Gaudium et spes, 52.

Familiaris consortio, 40.
8 Familiaris consortio, 42.
9 Tamze.

20 Tamze, 43.

2 Karta Praw Rodziny, 5.
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moralnymi i religijnymi”. Szczegbélng uwage powinien zwracac fakt, ze nie
ma w edukacji neutralnosci §wiatopogladowej, z uwagi na jej cel i srodki
niezbedne do jego realizacji. Méwiac o edukacji, mamy na mys$li okre§long
edukacje, wyrazajaca konkretny poglad na $wiat poprzez prezentowanie
okreslonej filozofii na podstawie wizji dobrego zycia i uznawanych war-
tosci. Zatem edukacja moze by¢ przekazem ideologicznym, a podreczniki
szkolne ukierunkowane §wiatopogladowo.

Geneza rodziny znajduje si¢ w ,,zamysle Bozym dotyczacym matzen-
stwa i rodziny”??, czyli w zamiarze stworzenia §wiata, rodziny ludzkiej
z ostatecznym wprowadzeniem jej do uczestnictwa w dobrach zbawienia.
Zrédlem decyzji dajacej poczatek ludzkosci jest ,,zamyst Bozy”, dlatego
nalezy przyja¢, ze od Boga pochodzi porzadek duchowy i moralny doty-
czacy rodziny. Stworzenie ludzkos$ci otworzyto przestrzen dla istnienia osob
i wspolnot ludzkich, jednocze$nie wymagajac §wiadomego wspotdziatania
ludzi z Bogiem w realizacji Jego planu w takiej mierze, w jakiej zostata
ona cztowiekowi powierzona. Mimo ze rzeczywisto$¢ ta zostata zaktécona
przez grzech cztowieka, to ,,[zlamierzone przez Boga w akcie stworczym
matzenstwo irodzina s3 wewnetrznie skierowane do urzeczywistnienia
si¢ w Chrystusie i potrzebujg Jego taski dla uzdrowienia z ran grzechu
i nawigzania do «poczatkuy, czyli do petnego poznania i catkowitego wy-
pelnienia zamystu Bozego”?. Prawda o rodzinie, jak i rzadzace nig prawo
moralne, wynika z tajemnicy stworzenia. W sytuacji aktualnych zagro-
zen dla rodziny czytamy w Familiaris consortio: ,,[Kosciol] czuje silniej
i w sposob bardziej wigzacy swoje postannictwo gloszenia wszystkim
zamystu Bozego dotyczgcego matzenstwa i rodziny”*. Ta prawda odnosi
si¢ do catego Kos$ciota i wszystkich ludzi, nie tylko do matzonkéw i rodzin.
W konstytucji pastoralnej Gaudium et spes czytamy, ze ,,gl¢boka wspolnota
zycia i mito$ci [jest] ustanowiona i wyposazona w prawa przez Stworce”?.
W encyklice Humanae Vitae Pawet VI zwraca uwage na Boski poczatek
rodziny, piszac: ,,Milo$¢ matzenska najlepiej objawia nam swa prawdziwa
nature i godnos¢ wtedy, gdy rozwazymy, ze poczatek swoj czerpie ona —
jakby z najwyzszego zrodta — z Boga, ktory jest Mitosciag i Ojcem, «od
ktorego bierze swe imi¢ wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi». Matzen-
stwo bowiem nie jest wynikiem jakiego$ przypadku lub owocem ewolucji
$lepych sit przyrody: Bég Stworca ustanowit je madrze i opatrzno§ciowo

Familiaris consortio, 3.
Tamze.

Tamze.

Gaudium et spes, 48.
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w tym celu, aby urzeczywistni¢ w ludziach swoj plan mitoéci”?. Taka
jest stata nauka Kosciota, ktora strescit Pius XI w encyklice Casti Connu-
bii*. Réwniez w Dekrecie o apostolstwie swieckich zauwazono, ze ,,sama
rodzina otrzymata od Boga postannictwo stania si¢ pierwsza i zywotna
komorka spoleczenstwa. Zrodtem postannictwa rodziny jest plan Bozy
iz woli Boga Stworcy czerpie ono swoja powage, swoj autorytet, ukazu-
jac konieczno$¢ wychowania w rzeczywistosci teologicznej. Jan Pawet 11
w Liscie do rodzin dokonuje syntezy teologii wychowania: ,,0 ile rodzice,
obdarzajac zyciem, uczestniczg w dziataniu stworczym Boga, o tyle przez
wychowanie staja si¢ oboje uczestnikami Jego ojcowskiej, a zarazem ma-
cierzynskiej pedagogii. Boskie Ojcostwo — wedtug sw. Pawla — jest pra-
wzorem dla wszelkiego rodzicielstwa we wszechswiecie (por. Ef 3,14-15),
a szczegoblnie jest prawzorem dla macierzynstwa i ojcostwa ludzkiego. O tej
Boskiej pedagogii najpetniej pouczylto nas Odwieczne Stowo Ojca, ktore
stajac si¢ cztowiekiem, objawito cztowiekowi jego wlasne cztowieczenstwo
ijego pelny wymiar, to znaczy synostwo Boze. Objawito mu réwniez, jakie
jest wlasciwe znaczenie wychowania cztowieka. Przez Chrystusa kazde
wychowanie w rodzinie i poza rodzing zostaje wprowadzone w zbawczy
wymiar Boskiej pedagogii skierowanej do wszystkich ludzi i wszystkich
rodzin i osiagajacej swoja petni¢ w paschalnej tajemnicy $mierci i zmar-
twychwstania Chrystusa. W tym szczytowym punkcie naszego Odkupienia
rozpoczyna si¢ caty i kazdy proces chrze$cijanskiego wychowania, ktére
jest zarazem wychowaniem do petni czlowieczenstwa™. Papiez zwraca
tu jeszcze uwage na niezastapiong rolg rodziny w wychowaniu religijnym,
poprzez ktére rodzina jest okreslana jako ,,Kosciot domowy”, jako podmiot
apostolstwa 1 ewangelizacji.

Z przytoczonych fragmentéw wynika zwigzek tajemnicy zbawienia
z postannictwem rodziny oraz z misja Kosciota stuzacemu tej tajemnicy.
Rzutuje to na autorytet rodziny poprzez ukazang Boska geneze jej po-
stannictwa. Nalezy pamig¢ta¢ o zrédtach dajacych powage wychowawcza
rodzicom, gdyz wptyw filozofii i réznych ideologii potrafi zadowoli¢ si¢
rodzicielskim ,,instynktem”.

Jan Pawel 11 w Liscie do rodzin przypomina o uczestnictwie rodzicéw
w autorytecie Boga i wymaganej w czwartym przykazaniu czci dla nich.
Przykazanie to ze wzglgdu na taczaca wiez tajemnice zrodzenia z tajemnicg

% Humanae Vitae, 8.

7 44522 (1930), 539-592.
8 Apostolica mactuositatem, 11.

2 Gratissimam sane, 16.
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Stworzenia, ukazuje autorytet rodzicow — wychowawcow. Gdy bowiem

moéwimy, ze rodzice ,,dali zycie dzieciom”, to zarazem pamigtamy, ze

w rodzicach i przez nich dziata Bég Stworca bedacy prawdziwym Autorem

daru zycia*. Rodzice ,,daja zycie” w znaczeniu poddania ich woli ludzkiej

w peini woli Boga, poprzez wspdldziatanie w mitosci ptynacej z sakra-
mentu matzenstwa. Sa oni widzialnym znakiem objawiajacym dziatanie

Boga, Stworcy i Ojca zycia ludzkiego. Autorytet rodzicielski oprocz przy-
wilejow niesie za soba obowiazek, ktéry nie pozwala spraw wychowania

odda¢ w obce r¢ce. Panstwo ani zadna instytucja nie moga w tym poslan-
nictwie rodzicow uzurpowac sobie prawa do zastgpowania ich. Katolicka

nauka spoteczna wskazuje jedynie na rol¢ pomocnicza Panstwa w zakresie

uzupelniania tego, co przekroczy mozliwosci rodzicéw. Dokladnie o tym

moéwi Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim, ktadac akcent na uni-
wersalny charakter catego spoteczenstwa w odpowiedzialnosci za dzieto

wychowania. Przypomina réwniez o funkcjach wychowawczych Kos$ciota,
gdyz ,,jego zadaniem jest gloszenie wszystkim ludziom drogi zbawienia,
ukazywanie wierzacym zycia Chrystusa i wspieranie ich z nieustanng trosk-
liwo$cia, aby mogli osiagna¢ pelnig tego zycia™!. ,,Rodzina jest pewnego

rodzaju szkota pelniejszego czlowieczenstwa’?. Akcentowana ,,pelnia

czltowieczenstwa” ukazuje rdznice nauki katolickiej od §wieckiej, w ktorej

cel wychowania to niejako osiagnigcie ,,dorostosci” oraz niezaleznosci w po-
dejmowaniu decyzji**. Mtody cztowiek na drodze do petni cztowieczenistwa

powinien ze swoja inicjatywa oraz udzialem twoérczym wspotpracowaé
z wychowujacym go podmiotem, a przez niego z Kosciotem.

W Deklaracji o wychowaniu chrzescijanskim podkresla si¢, ze — nieza-
leznie od uwarunkowan i roznic w ludzkiej egzystencji — wychowanie jest
powszechnym prawem cztowieka, ale ,,prawdziwe [...] wychowanie dazy
do ksztattowania osoby ludzkiej, majac na uwadze jej cel ostateczny i jed-
nocze$nie dobro spoteczenstw, ktorych cztonkiem jest cztowiek i w ktorych
obowiagzkach bedzie on uczestniczyt, gdy doro$nie”. Poniewaz powota-
nie osoby jest transcendentne i ukierunkowane bezposrednio ku celowi

30 Por. tamze, 15.

3V Gravissimum educationis, 3.

32 Gaudium et spes, 52.

3 Zob. ,,[Z]a podstawowe ich [rodzicow] zadanie uwaza si¢ wspomagac dzie-
cko w stawaniu si¢ dorostym. [...] powinni by¢ odpowiedzialni za rozwoj dziecka
w najpetniejszym tego stowa znaczeniu [...] takze o zycie w tasce i rozwoj dzie-
cka ku pelnemu szczgéciu tutaj na ziemi i ku szczes$ciu wiecznemu”. M. Nowak,

,,Funkcja wychowawcza matki”, 111, 113; cyt. za: J. Bajda, ,,Rodzina — szkotg”, 32.

3 Gravissimum educationis, 1.
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ostatecznemu w sensie absolutnym, jakim jest Bog, dlatego w stosunku
do spotecznych autorytetow osoba ludzka podlega jedynie sumieniu i jest
autonomiczna. Bardzo wazne jest ksztaltowanie sumienia w taki sposob,
by cztowiek umiat podja¢ odpowiedzialne decyzje wedtug wlasciwej oceny
warto$ci moralnych. Nie moze by¢ tak, ze wychowanie czlowieka abstra-
howatoby ,,0d moralnego profilu ludzkiej osoby i obiektywnego porzadku
moralnego, na podstawie ktorego jest mozliwe rozumienie warto$ci mo-
ralnych, $cislej: warto$ci moralnej ludzkiego dziatania™*. Sobér, oprocz
poruszenia kwestii ogolnego wychowania, mowi jeszcze o prawie wszyst-
kich chrze$cijan do wychowania chrzescijanskiego®. Proces wychowania
moze by¢ skutecznie manipulowany i wspoétczesne szkoly sa narazone na
naduzycia wychowawcze. Wynika to z odejscia od tradycyjnych modeli
wychowania i poszukiwania nowych rozwigzan pedagogicznych, edukacji
alternatywnych wraz z wprowadzeniem szkolnych innowacji. Tradycyjne
instytucje spoleczne przytaczajg si¢ do nowatorskich ruchéow pedagogicz-
nych. Nowe koncepcje, ktore wyrastaja z réznych orientacji $wiatopogla-
dowych, spotecznych, politycznych, a takze z réznych wizji czlowieka,
moga — tworzac nowoczesne modele wychowania — w sposob szkodliwy
wplywac na ksztattowanie osobowo$ci mtodego cztowieka®.

3 J. Bajda, ,,Rodzina — szkotg”, 33.

3 W numerze drugim Deklaracji o wychowaniu chrzescijanskim czytamy, ze
wszyscy chrzescijanie maja prawo do wychowania chrzescijanskiego ,,poniewaz
nazywaja si¢ dzie¢mi Bozymi i sg nimi, stawszy si¢ nowym stworzeniem dzigki
odrodzeniu z wody i z Ducha Swigtego. Wychowanie to zmierza nie tylko do
petnego rozwoju osoby ludzkiej, juz opisanego, lecz przede wszystkim stara si¢
o to, aby ochrzczeni przez stopniowe wprowadzanie w misterium zbawienia z kaz-
dym dniem byli bardziej §wiadomi otrzymanego daru wiary, aby uczyli si¢ czcic¢
Boga w Duchu i prawdzie (por. J 4,23), zwlaszcza przez uczestnictwo w liturgii;
aby stali si¢ zdolni do prowadzenia wlasnego zycia wedlug nowego cztowieka
w sprawiedliwosci i prawdziwej $wigtoséci (Ef 4,22 i nast.); aby doszli w ten sposob
do cztowieka doskonalego, do miary wielkosci wedtug Petni Chrystusa (Ef 4,13)
i starali si¢ 0 wzrost Ciata Mistycznego. Oni to wlasnie, Swiadomi swego powolania,
winni codziennie dawa¢ §wiadectwo nadziei, ktora jest w nich (por. 1 P 3,15), oraz
pomagaé w chrze$cijanskim ksztattowaniu $wiata, aby dzigki temu wartos$ci natu-
ralne wlaczone do petnego zrozumienia cztowieka odkupionego przez Chrystusa,
przyczyniaty si¢ dla dobra calej spotecznosci”. Gravissimum educationis, 2.

37 A. Zwolinski ukazuje, jak nowa pedagogika wprowadza obecnie do szkot
kilka modeli. Do najbardziej popularnych nalezy model wychowania bez wyma-
gan, inaczej — wychowanie bezstresowe, ktore przyczynia si¢ do ksztattowania
negatywnych postaw ucieczki przed trudno$ciami zyciowymi, ofiarg czy wy-
rzeczeniem. Innym popularnym modelem jest model konsumpcyjny, ukazujacy
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Warto zwroci¢ uwagg na fakt, ze nie pedagodzy sa glownymi inspirato-
rami ruchu Nowego Wychowania, lecz lekarze, psycholodzy, a takze przed-
stawiciele innych zawodéw wyciagajacy praktyczne wnioski z myslenia
naturalistycznego. Z tych idei wyrosta psychologia humanistyczna, ktéra
zaktada, ze przysztos¢ swiata zalezy od tego, jacy beda ludzie. Podobne
mys$lenie ukierunkowuje wychowanie na potrzebe ksztaltowania takich
indywidualnosci, ktore beda si¢ rozwija¢ zgodnie ze swoimi zaintereso-
waniami i potrzebami. Idee psychologii humanistycznej przejeta pedago-
gika holistyczna, ktéra wskazuje konieczno$¢ polaczenia w wychowaniu
zaréwno aspektow psychologicznych i duchowych, jak réwniez somatycz-
nych i energetycznych. Przedstawiciele pedagogiki holistycznej wzywaja:

,Musimy zaakceptowac czlowieka w catosci. Nie wolno zaprzeczac temu, co
irracjonalne, ani intelektowi, ani uczuciom, ani nauce, ani religii. Cztowiek
moze ptynaé, by¢ ruchliwy, przechodzi¢ od jednego bieguna do drugiego™.
Holistyczne ujecie cztowieka niesie za sobg konsekwencje w postaci od-
miennego spojrzenia na ludzko$¢, pojmowang teraz jako organizm niepo-
dzielny, w kategoriach jednosci i cato$ci z rownoczesnym odniesieniem do
tradycji Wschodu. Bardzo trafnie ukazat i scharakteryzowat najbardziej
popularne wspoélczesne ideologie wychowania Lawrence Kohlberg, badacz
i teoretyk edukacji. Jako kryterium przyjal interpretacje rozwoju oraz stosu-
nek do wartosci. To pozwolito mu na wyodregbnienie trzech podstawowych
ideologii: romantycznej, transmisji kulturowej i progresywnej. Ideologia
romantyczna wywodzi si¢ z idei naturalistycznych, sktania si¢ ku wychowa-
niu wolnemu, przyzwalajacemu, traktujacemu rozwdj jako samorealizacje,
przy rownoczesnym zatozeniu pozytywnego charakteru natury ludzkiej
i faktu, ze potencjat rozwojowy tkwi w kazdej jednostce. Rozwoj osoby
wraz z umiejetnoscig i zdolnoscia chronienia wartos$ci i osiagnie¢ kultury
jest polaczony w ideologii transmisji kulturowej. Ze wzgledu na brak kry-
terium cenno$ci i waznos$ci dobr kultury wychowanie jest ukierunkowane
na uniwersalizm kulturowy. W ideologii progresywnej przy budowaniu
spoleczenstwa szczgsliwego i bezkonfliktowego ranga wartosci jest usta-
lana demokratycznie z uwzglednieniem uzyteczno$ci przy zalozeniu, ze
cztowiek w swoim rozwoju powinien dojs¢ do takiego momentu, w ktéorym
zaakceptuje najwazniejsze wartosci, jak wolno$¢, sprawiedliwos¢, rozwdj

s

prymat potrzeb nad warto$ciami, erotyzmu nad mitoscia. Wazniejsze jest ,,mie¢’
niz ,,by¢”. Kolejny aktualny model wychowania opierajac si¢ na antywarto$ciach,
eliminuje sfer¢ wartos$ci z pedagogii, stajac si¢ pedagogia upozorowang czy nawet
antypedagogia. A. Zwolinski, Leksykon wspotczesnych zagrozen, 493—494.

3 Tamze, 494.
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i demokracje. W dyskusjach o wychowaniu pozornie nie méwi si¢ o religii,
traktujac ja — zwtaszcza chrzescijanstwo — jako czynnik kulturowy. Im
bardziej uwidoczniony jest samodzielny rozwoj jednostek, tym bardziej
religia staje w pozycji ,,przeszkody” ograniczajacej swobodg, jako system
narzuconych z zewnatrz rygordéw, rownoczesnie obcych dla natury ludz-
kiej. Pewnym zauwazalnym zjawiskiem jest natomiast nawigzywanie do
religii Wschodu przez wspotczesne, zwlaszcza romantyczne, ideologie
wychowania. Wychowywanie wedtlug ,,odpowiedniego” nurtu mys$lenia
pedagogicznego moze zawiera¢ aspekt bezkrytycznego ukierunkowania
ku wszelkim nowym tresciom. Sw. Pawel w Liscie do Rzymian przestrzega
przed nauczycielami, ktorzy ,,cho¢ Boga poznali, nie oddali Mu czci jako
Bogu ani Mu nie dzigkowali, lecz znikczemnieli w swoich myslach i za-
¢mione zostalo bezrozumne ich serce. Podajac si¢ za madrych, stali si¢
ghupimi. I zamienili chwatle niezniszczalnego Boga na podobizny i obrazy
$miertelnego czlowieka, ptakéw, czworonoznych zwierzat i ptazéw. Dla-
tego wydat ich Bog poprzez pozadania ich serc na tup nieczystosci, tak iz
dopuszczali si¢ bezczeszczenia wlasnych ciat. Prawd¢ Boza przemienili oni
w ktamstwo i stworzeniu oddawali cze$¢, i stuzyli jemu, zamiast stuzy¢
Stworcy” (Rz 1,21-25).

Matgorzata Folaron
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